
KARTICA ZA BOLESNICU KOJA UZIMA LIJEK KOJI SADRŽI NATRIJEV 

VALPROAT/VALPROATNU KISELINU 

 

VALPROAT: KONTRACEPCIJA I I PREVENCIJA TRUDNOĆE 

 

Sljedeće informacije se odnose na sve djevojke i žene koje uzimaju valproat i koje mogu 

zatrudnjeti. 

Držite ovu karticu na sigurnom kako biste uvijek znali što učiniti. 

 

 Prije upotrebe pažljivo pročitajte uputu o lijeku. 

 

 Valproat je učinkovit lijek za liječenje epilepsije i bipolarnog poremećaja.  

 

 Valproat može ozbiljno štetiti nerođenom djetetu ako se uzima tijekom trudnoće. 

 

 Uvijek koristite učinkovitu kontracepciju tijekom cijelog trajanja liječenja valproatom. 

 

 Nemojte prestati uzimati valproat osim ako Vam to ne kaže liječnik jer se Vaša bolest 

može pogoršati. 

 

 Ako planirate trudnoću, nemojte prestati uzimati valproat i prestati koristiti kontracepciju 

prije nego razgovarate s Vašim liječnikom.  

 

 Ako mislite da ste trudni, nemojte prestati uzimati valproat. Ugovorite hitan sastanak s 

Vašim liječnikom. 

 

 Zatražite od Vašeg liječnika Vodič za bolesnicu. 

 

 Važno je da posjećujeteliječnika specijalista najmanje jednom godišnje, kako bi pratio vaše 

liječenje. 

 

 Skenirajte ovdje “QR code” ili posjetite https://valproicnakiselina.hr/ 
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