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Važne informacije koje morate znati i što trebate učiniti

Sve djevojke i žene koje primjenjuju valproat i koje mogu zatrudnjeti:
• 	 Valproat može ozbiljno naštetiti nerođenom djetetu ako ga majka uzima tijekom 

trudnoće.
• 	 Uvijek koristite učinkovitu kontracepciju bez prekida tijekom cijelog trajanja 

liječenja valproatom.
• 	 Ako mislite da ste trudni, hitno se javite Vašem liječniku.
• 	 Posjetite Vašeg liječnika specijalista najmanje jednom godišnje.
Muškarci koji primjenjuju valproat:
• 	 Postoji potencijalni rizik od poremećaja razvoja kretanja i mentalnog razvoja u 

djece čiji su očevi uzimali valproat tijekom 3 mjeseca prije začeća.
• 	 Razgovarajte o ovom mogućem riziku i potrebi za učinkovitom kontracepcijom s 

Vašim liječnikom.



• 	 Valproat je učinkovit lijek u liječenju epilepsije i bipolarnog poremećaja.
Sljedeće informacije odnose se na sve djevojke i žene koje primjenjuju  
valproat i koje mogu zatrudnjeti, te na muškarce koji primjenjuju 
valproat:
• 	 Prije upotrebe pažljivo pročitajte uputu o lijeku koja se nalazi u kutiji lijeka.
• 	 Nemojte prestati uzimati valproat, osim ako Vam to ne kaže liječnik jer se Vaše 

stanje može pogoršati.
• 	 Ako planirate imati dijete, nemojte prestati uzimati valproat niti prestati koristiti 

kontracepciju, prije nego što razgovarate s Vašim liječnikom.
• 	 Zatražite od Vašeg liječnika Vodič za bolesnicu, odnosno Vodič za bolesnika.

Skenirajte ovdje ili posjetite https://qr.valproatija.hr

Čuvajte ovu karticu na sigurnom kako biste uvijek znali što učiniti.


