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as prakticni vodic za
REVOLADE (eltrombopag)
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HALMED verzija 1, 28.10.2016.

Eltrombopag je indiciran za lijecenje bolesnika u dobi od 1 godine i starijih
s kronicnom imunom (idiopatskom) trombocitopenicnom purpurom (ITP), koji
su refrakterni na druge vidove lijecenja (npr. kortikosteroide, imunoglobuline).



O Vama

Podaci o bolesniku

Ime i prezime:

Adresa:

Broj telefona/mobitela:

Datum rodenija:

Alergije:

Kontakt za hitne situacije:

Podaci o Vasem lijecniku i bolnici u kojoj se lijecite

Ime i prezime lijecnika:

Ime i prezime medicinske sestre:

Adresa:

Broj telefona:

Broj telefona bolnice:
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Podrska u primijeni eltrombopaga

Vazne Cinjenice o Vama (Vasem dijetetu)

Sto je kronicni ITP?

Sto je eltrombopag?

Sto morate znati kad uzimate eltrombopag

Kada trebate (Vi ili Vase dijete) uzeti elfrombopag?
Sto mozete ocekivati od eltrombopaga

Sto uciniti ako (Vi ili Va3e dijete) osjetite nuspojave

Cesto postavljana pitanja




/Podr§ka U primjeni
eltrombopaga

Lijecnik je Vama ili Vasem dijetetu propisao eltrombopag kako bi
Vam pomogao lijeciti kroni¢nu imunu trombocitopenic¢nu purpuru
(kronicni ITP) i dao Vam je ovaj prakticni vodic.

Vazan je dobar pocetak

Ako odvoijite dovoljno vremena da procitate ove materijale, oni e
Vam pomoci da bolje razumijete kako eltrombopag djeluje, kako
ga pravilno uzimati i na koje nuspojave treba paziti, a pruzit ce
Vam i neke prakticne savjete kako biste sa Sto manje poteSkoca
uklopili eltrombopag u svoju dnevnu rutinu. Ali ne zaboravite,

za dodatne savjete uvijek se trebate obratiti svom lijecniku ili
medicinskoj sestri.

Ovi materijali nisu predvideni kao nadomjestak za informacije

Svakako procitajte uputu o lijeku kako biste dobili vise
informacija o eltrombopagu.

N

u uputi o lijeku koju ste dobili u svom pakiranju eltrombopaga.
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& Vazne CINJENICE
o Vama (Vasem djetetu)

Obavijestite svog lijecnika ako Vi ili Vase dijete...
® imate problema s jetrom. Bit ete pod pazljivim nadzorom dok
budete uzimali eltrombopag

e uzimate lijekove koji spriecavaju nastanak krvnih ugrusaka, kao
§to su antikoagulansi ili antitrombocitni lijekovi

® imate rizik od stvaranja krvnih ugrusaka u venama ili arterijgma
(npr. zbog pusenia, primjene oralnih kontraceptiva, hormonskog
nadomijesnog lijecenija ili ako ste nedavno imali operaciju/
traumu), ako je netko u Vasoj obitelji imao krvni ugrusak ili ako
imate kronicnu bolest jetre

e ste imali kataraktu (zamucenie lece oka)

® imate problem s koStanom srzi, ukljucujuci oblike raka
krvnih stanica, kao §to su mijelodisplasticni sindrom (MDS) ili
mijelofibroza

e ste trudni, sumnjate na trudnocu ili planirate zatrudnjeti
e dojite ili planirate dojiti
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K()baviiestite svog lijecnika ako Vi ili Vase dijete...

e uzimate ili planirate uzeti bilo koji drugi lijek. Ovo
ukljucuije:

1 antacide (lijekovi koji se uzimaju kod loSe
probave, zgaravice ili CGireva na Zelucu) koji
sadrzi minerale, poput aluminija, kalcija ili
magnezija

1 statine, koji se koriste za snizavanje kolesterola

1 lijekove za lijecenje HIV infekcije, poput
lopinavira ili ritonavira

1 lijekove ili dodatke koji sadrze kalcij, aluminij,
Zeliezo, magnezij, selen ili cink. To ukljucuje
i neke lijekove dostupne bez recepta, biline
pripravke, mineralne i multivitaminske dodatke
i proteinske pripravke

1 lijekove koiji se koriste za lijecenie raka, poput
metotreksata ili topotekana

1 lijekove koiji spriecavaiju zgrusavanie krvi,
poput antikoagulansa ili antitrombocitnih
lijekova

1 bilo koje druge lijekove za ITP, kao Sto su
kortikosteroidi, danazol ili azatioprin

N

e ste istocnoazijskog podrijetla (primijerice, iz Kine,\
Japana, Tajvana ili Koreje), jer to moze znaciti
da trebate zapoceti lijecenje eltrombopagom u
smanjenoj dozi

Ne smijete primati eltrombopag ako:

e ste alergicni (preosietljivi) na aktivne sastojke
eltrombopaga ili na bilo koji drugi sastojak
sadrzan u ovom proizvodu

1 Provjerite sa svojim lijecnikom ako mislite da bi
se ovo moglo odnositi na Vas




& Sto je KRONICNI ITP? h

Vasu krv tvori mnostvo razlicitih vrsta stanica, ukljucujuéi trombocite. To
su siéusne stanice koje pomazu Vasoj krvi kod zgruSavanija i stvaranja
krastica kako bi se sprijecilo krvarenje, primjerice kada se porezete ili
ogrebete.

Trombociti se stvaraju u kostanoj srzi i u normalnim ih okolnostima
prirodno uklanjaju slezena i jetra nakon otprilike sedam dana.
Medutim, kod bolesnika s ITP-om, antitijela napadaiju trombocite i
spriecavaiju ih da pravilno rade. Ti se trombociti zatim uklanjaju iz tijela
brZe no §to je uobicajeno.

Antitijela takoder ostvaruju medudijelovanie sa stanicama koje stvaraju
nove trombocite, Sto znadi da se proizvodi manije trombocita.

Kada broj uklonjenih trombocita premasi broj stvorenih trombocita, Vas
broj trombocita opada, $to znadi da se krv ne moze normalno zgrusati.
Pritom moZzete osietiti simptome kao Sto su modrice, purpura (vrsta
tockastog osipa), krvarenja iz nosa, krvarenje desni i nemoguénost
kontroliranja krvarenija u slucaju da se porezete ili ozlijedite.

Ako Vi ili Vase dijete bolujete od ITP-a duze od 12
mjeseci, to se naziva ,kronicni ITP”.
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to je eltrombopag?

Eltrombopag se koristi u lijecenju imune (idiopatske)
trombocitopenicne purpure (ITP) u bolesnika u dobi od 1 godine
i starijih koji su ve¢ uzimali druge lijekove, a bez odgovarajuceg
ucinka.

Kako djeluje

Djeluje na slican nacin kao i prirodni hormoni u Vasem ftijelu (zvani
Cimbenici rasta) koji povecavaiju proizvodniju trombocita u kostanoj
srzi. To pak moze povecati broj trombocita u Vasoj krvi.

Mozda ste vec primali druge lijekove Cije djelovanje usporava
unistavanije trombocita. TPO-R agonist, poput elfrombopaga,
djeluje drugacije, pomazuci Vasem tijelu da proizvede vise
trombocita. To bi trebalo povisiti broj trombocita i pomoci Vam da
bolje kontrolirate svoj kronicni ITP.

N
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to morate znati
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kad uzimate eltrombopag

Eltrombopag je dostupan
u Cetiri tablete razlicitih jacina:

Q)S N{»’
0 @ @
12,5mg 25mg 50 mg 75mg

Vasa tableta eltrombopaga
moZe se razlikovati od gore prikazanih slika.

Lijecnik ¢e Vam reci koja je odgovarajuca
doza za Vas. Ovisno o tome kako reagirate na
lijeenije, to se s vremenom moZe mijenjati.

Lijecnik ¢ée Vas obavijestiti ako je potrebno
promijeniti Vas plan lijecenja. Nemojte mijenjati
broj tableta eltrombopaga koje uzimate, osim

Koko Vas je tako uputio Vas lijecnik.
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Kako uzimati eltrombopag
Eltrombopag trebate uzimati:
® U jednoj dnevnoj dozi

1 Ako trebate uzeti viSe od jedne tablete, uzmite
ih sve istovremeno

® kroz usta, jednu po jednu, s vodom

Kako cuvati eltrombopag

Vasem eltrombopagu nisu potrebni nikakvi
posebni uvjeti za Cuvanije, ali trebate ga drzati
izvan pogleda i dohvata djece.

Nemojte koristiti eltrombopag nakon isteka roka
valjanosti navedenog na pakiranju.
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Za pedijatrijske bolesnike u dobi od 1do 5 godina,
eltrombopag je dostupan u obliku vrecica koje sadrze
25 mg praska za oralnu suspenziju.

L

e Ne otvaraijte foliju vrecice dok niste spremni za uporabu.

Kako dati lijek

e Eltrombopag prasak smije se mijeSati samo s vodom.

e Prilikom pripreme oralne suspenzije eltrombopaga koristite
bocu za mijeSanije za visekratnu uporabu i dozirnu Strcaljku
za usta za visekratnu uporabu koje se nalaze u Vasem
eltrombopag kompletu.

_—
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tvari koje treba znati kada se daje
eltrombopag prasak za oralnu suspenziju

1
e Napunite ¢asu s vodom i, s klipom gurnutim L_
do kraja u Strcaliku, gurnite vrsak Strcaljke do -
kraja u vodu, povucite klip natrag do oznake {
za 20 ml. Ispraznite vodu u otvorenu bocu za ‘
mijeSanije. ‘
e Stavite prasak iz vrecice u bocu, pazedi da ne
prospete prasak izvan boce za mijeSanije.

® Zatvorite poklopac na boci i polako muckaite bocu
najmanije 20 sekundi. Ne tresite bocu jako, od toga bi se
lijiek mogao zapjenit.

e Umetnite vrSak Strcalike u rupu na poklopcu boce i okrenite
bocu za mijeSanje naopako zajedno sa Strcalikom te
napunite Strcaljku s lijgkom.

o Dajte lijek djetetu tako da postavite vrSak Strcalike s
unutarnije strane obraza djeteta polako gurajudéi klip do
kraja. Pazite da dijete ima vremena da proguta otopinu.

e Kako biste bili sigurni da je dijete dobilo sav lijek napunite
bocu s 10 ml pitke vode i daijte djetetu.

Dozu lijeka treba dati djetetu unutar 30 minuta od
pripreme. Ako ne upotrijebite lijek unutar 30 minuta od
kad ste ga zamijesali, morat cete zamijesati novu dozu.

n
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/Kada trebate (Vi ili Vase
dijete) uzeti eltrombopag?

Eltrombopag trebate uzimati jedanput na dan. O Vama ovisi u koje
doba dana (ili noci) cete ga uzimati. Medutim, bit ce Vam lakSe
prisjetiti se ako ga uzimate u isto vrijeme svakog dana.

VAZNO: Eltrombopag ne smijete uzimati s odredenim
namirnicama, pi¢ima ili drugim lijekovima koji sadrze visoke
koncentracije kalcija, Zeljeza, magnezija, aluminija, selena ili cinka.

Medudielovanie nije Stetno, ali ipak spriecava Vase tijelo da
pravilno apsorbira eltrombopag, $to znaci da nece djelovati
jednako dobro.

Zato morate uzimati eltrombopag najmanije 2
sata prije ili 4 sata poslije odredenih namirnica,
pica ili lijekova.

N
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ako prakticno uklopiti
eltrombopag u Vasu (djecju)
dnevnu rutinu

Korisno je razmisliti o tome koje je najbolje vrileme da uzmete
svoju dozu eltrombopaga. To je narocito vazno buduci da
eltrombopag ne smijete uzimati s odredenim namirnicama,
pi¢imai ili lijekovima koiji sadrze visoke koncentracije kalcija, Zeljeza,
magnezija, aluminija, selena ili cinka.

Na sljedecim stranicama pronaci ¢ete preporuke
za to kako uciniti eltrombopag dijelom Vase
dnevne rutine

e Uzimanije eltrombopaga navecer prije spavanja
e Uzimanije eltrombopaga ujutro ¢im se probudite




Kako biste bili sigurni da postizete
najbolje rezultate s eltrombopagom...

...uzmite eltrombopag

. . - ...ili 4 sata poslije odredenih
najmanje 2 sata prije... - 2 . -
namirnica, pica i drugih lijekova

15



Uzimanje eltrombopaga prije odlaska
na spavanje Vas ili Vaseg djeteta

4:00

6:00

Ako zelite uzeti eltrombopag
prije 22 sata, evo nekih namirnica
koje mozete jesti za veceru:

® Meso poput e Krumpir, smeda

piletine, nemasne riza, tiestenina 800
Sunke ili govedine ® Voce

o Bijela riba, npr. e Neobogaceni (bez
bakalar ili koljak dodatka minerala)

o Bezlisno povrée voéni sok 14:00 10:00

e Crna kava/caj
12:00

16



ZAPAMTITE...

Uzmite eltrombopag najmanie 2 sata prije
ili 4 sata poslije odredenih namirnica:

® namirnice, pica ili lijekovi s visokim udjelom kalcija*

e mineralni dodatci ili obogaéene namirnice, tj. namirnice s
dodatkom kalcija, Zelieza, magnezija, aluminija, selenaiili cinka

® 60 ®®

Sir Energetska plocica Frape Sladoled

Trebate se posavjetovati sa svojim lijecnikom ako imate
dvoijbi oko bilo kojeg aspekta uzimanija elirombopaga

* 'S visokim udjelom kalcija’ znaci namirnice, pica ili lijekovi koji sadrZze 50 mg ili vise kalcija.
Svakako proucite nutritivne informacije na pakiraniu, ili, ako niste sigurni, posavietujte se sa
svojim lijecnikom.

17



Uzimanje eltrombopaga
¢im se probudite

24:00

22:00 2:00

Namirnice koje mozete
jesti za dorucak su:

20:00 i
e Zobena kasa e Voce
e Neobogaceno e Male porcije oraha
sojino mlijeko ili grozdica
o Hladni naresci e Crna kava/caj
poput nemasne e Neobogaceni vocni
18:00 Sunke sok
16:00

18



ZAPAMTITE...

Uzmite eltrombopag najmanie 2 prije
ili 4 sata poslije odredenih namirnica:

® namirnice, pica ili lijekovi s visokim udjelom kalcija*

e mineralni dodatci ili obogaéene namirnice, tj. namirnice s
dodatkom kalcija, Zelieza, magnezija, aluminija, selena ili cinka

® ® ®©®

Mlijeko Jogurt Obogacene Zitarice Obogaceni sokovi

Trebate se posavjetovati sa svojim lijecnikom ako imate
dvojbi oko bilo kojeg aspekta uzimanja eltrombopaga

*’S visokim udjelom kalcija’ znaci namirnice, pica ili lijekovi koji sadrze 50 mg ili vise kalcija.
Svakako proucite nutritivne informacije na pakiraniu, ili, ako niste sigurni, posavjetuijte se sa
svojim lijecnikom.

19
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/Druge stvari koje
TREBATE UZETI U OBZIR

Minerali koji ostvaruju medudielovanije s eltrombopagom nalaze
se i u nekim lijekovima. Kao §to vrijedi i za namirnice bogate
kalcijem, pazite da uzmete eltrombopag najmanije 2 sata prije ili 4
sata poslije uzimania sliedecih lijekova:

e odredene antacide (lijiekove koji se uzimaju kod loSe probave,
Zgaravice ili Cireva na zelucu)

e lijekove i dodatke koji sadrze kalcij, aluminij, Zeljezo, magnezij,
selen ili cink. To ukljucuje neke lijekove dostupne bez lijecnickog
recepta, mineralne i multivitaminske dodatke te proteinske
pripravke.

Ako morate uzeti neki antacid, budite sigurni da ste eltrombopag
uzeli najmanije 2 sata prije ili 4 sata poslije uzimanja antacida.

e Zamolite svog lijecnika da Vam savjetuje za koju je vrstu
antacida manije vierojatno da ce utjecati na Vas lijek za ITP.

20



K()baviiestite svog lijecnika ako uzimate ikakve
druge lijekove, ukljucujuci:
e statine, koji se koriste za snizavanije kolesterola

o lijekove koiji se koriste za lijecenije HIV-a, poput
lopinavira ili ritonavira

o lijekove za kemoterapiju, poput topotekanaili
metotreksata

o lijekove koji spriecavaiju zgrusavanie krvi, poput
antikoagulansa ili antitrombocitnih lijekova

e druge lijekove za ITP, poput kortikosteroida,
danazola ili azatioprina

® oralne kontraceptive ili hormonsko nadomjesno
lijiecenje

@ biline pripravke i druge lijekove koje ste nabavili
bez lijecnickog recepta

N

Ako ste trudni ili dojite

Ne smijete uzimati eltrombopag ako ste trudni,
osim ako Vam Vas lijecnik to izricito preporuci.
Ucinak uzimanija eltrombopaga tijekom trudnoce
nije poznat.

® Obavijestite svog lijecnika ako zatrudnite, ili
ako planirate zatrudnieti tijekom uzimanija
eltrombopaga

e Koristite pouzdanu metodu kontracepcije dok
uzimate eltrombopag

Ne smijete dojiti dok uzimate eltrombopag.
Obavijestite svog lijecnika ako doijite ili planirate
dojiti.

Vas lijecnik Vam moze preporuciti da obavite
pretrage za otkrivanje katarakte

U ispitivanjima na Zivotinjama primijecene su
katarakte (zamucenije lece oka) kod primjene
eltrombopaga. Klinicka znacajnost ovih nalaza nije
poznata, a kod ispitivanja na ljudima za sada nije
otkriven povecani rizik od katarakti. Vas lijecnik Vam
moze preporuciti da obavite pretrage za katarakte u
sklopu rutinskih pretraga ociju.

~
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g Sto mozete ocekivati

od eltrombopaga

Kada se ispravno uzima, eltrombopag bi Vam (ili Vasem djetetu)
trebao pomoci da kontrolirate svoj kronicni ITP te smaniiti uCinke
koje ima na Vase tijelo, primjerice krvarenie.

Tijekom prvih tiedana

Kod lijekova koji se uzimaju svaki dan, kao §to je elfrombopag,
moze biti potrebno nesto vremena dok lijek ne pocne djelovati.
Obicno moze proci do 2 tiedna dok Vase tijelo ne pocne reagirati
na eltrombopag, zato se nemojte brinuti ako odmah ne primijetite
promjene.

Kad prvi put pocnete uzimati eltrombopag, lijecnik ¢e Vam morati
obaviti krvne pretrage svakog tiedna kako bi provjerio broj Vasih
krvnih stanica i trombocita. Takoder ée Vam se provjeriti funkcije
jetre prije i tijekom terapije eltrombopagom. Ovisno o Vasoj
pocetnoj reakciji na terapiju, lijecnik Vam moze preporuditi da
promijenite jacinu tablete.

Kada lijecnik utvrdi da Vam jacina tablete moze ostati ista, morat
Cete obavljati krvne pretrage samo jednom mjesecno. Vas lijecnik
e nastaviti pratiti kako reagirate na terapiju kako bi odlucio
trebate li nastaviti uzimati eltrombopag.

~
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to uciniti ako Vi ili Vase
dijete osjetite NUSPOJAVE

Kao i kod svih lijekova, mozda cete osijetiti neke nuspojave
uzimanija eltrombopaga i kada se pojave morate o tome
obavijestiti svog lijecnika, medicinsku sestru ili liekarnika. Lijecnik
e Vas takoder pomno nadzirati kako bi se utvrdilo je li doslo do
nuspojava tijlekom lijeenja eltrombopagom.

Nemoijte prestati uzimati lijek, a da se prethodno
niste posavjetovali sa svojim lijecnikom.

24



Ako osjetite glavobolju:

® pijte puno vode

® ogranicite unos kofeina

® izbjegavaijte jarku svjetlost, glasne zvukove,
snazne mirise

Ako osjecate mucninu:

® Promijenite svoje prehrambene navike:
1 jedite prije nego Sto osjetite glad
1 jedite male obroke tijekom dana
1 pijte tekucinu u malim gutljajima tijekom dana
1 izbjegavaijte masnu, vrlo slatku ili zacinjenu

hranu

N

KPripremo ¢e Vam pomodi da kontrolirate moguce nuspojave, ako do njih dode. U nastavku su navedeni \

neki prijedlozi koji Vam mogu pomoci da kontrolirate CeSce nuspojave koje eltrombopag moZe prouzrociti:

Ako imate proljev:
® Pokusajte promijeniti nacin na koji jedete:
1 pijte puno vode
1 jedite nemasnu hranu bogatu bjelancevinama,
kao §to su nemasni naresci umjesto przene,
masne ili zacinjene hrane
1 izbjegavaijte mlijeko i mlijene proizvode,
ukljucujuci sladoled
1 jedite kuhano povrée umiesto sirovog i ogulite
voce prije nego ga pojedete
1 izbjegavaite biline pripravke jer neki od njih
mogu uzrokovati proljev

NE ZABORAVITE uzeti eltrombopag
najmanije 2 sata prije ili 4 sata
poslije koristenja odredenih
namirnica, pica i lijekova

25
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stale nuspojave koje se
mogu pojaviti kod uzimanija
eltrombopaga

Veliki broj trombocita

Ako Vas broj frombocita postane previsok, lijecnik Vam moze
prilagoditi jacinu tablete ili Vas zamoliti da prestanete uzimati
elfrombopag.

Problemi s jetrom

Trebate se odmah posavjetovati sa svojim lijecnikom ako
primijetite znakove ili simptome problema s jetrom, kao Sto su:
e omamljenost

® hiperventilacija

e drhtanje ruku

o Zutilo koZe ili bjeloocnica (zutica)

e oteCeni trbuh ili gleznjevi

® vrlo tamna mokraca

~
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Krvarenije (nakon prestanka lijecenja)

U 8% bolesnika koiji su sudijelovali u klinickim
ispitivanjima, nakon prestanka uzimanija
elfrombopaga broj trombocita pao je nize od razine
prije uzimanja eltrombopaga. Obavijestite svog
lijecnika ako krvarite ili imate modrice u 4 tiedna
nakon §to prestanete uzimati eltrombopag.

Rizik od krvnih ugrusaka

Eltrombopag Vam moze povecati rizik od razvoja
krvnih ugrusaka. Rizik Vam je povecan ako: pusite, u
poodmakloj ste dobi, uzimate oralne kontraceptive
ili hormonsko nadomiesno lijecenje, nedavno

ste imali operaciju/traumu, imate prekomijernu
tielesnu tezinu (pretili ste), proveli ste dugo vremena
U krevetu, imate neku genetsku predispoziciju u
obitelji ili imate kronicnu bolest jetre. Trebate se
odmah posavjetovati sa svojim lijecnikom ako imate
bilo kakve simptome krvnog ugruska, kao Sto su:

e oficanje, bol ili osjetljivost u jednoj nozi
e iznenadni nedostatak zraka, narocito ako uz to

imate oStru bol u prsima, i/ili ubrzano disanje

® bol u frbuhu, poveéan (otecen) trbuh ili krvava
stolica

Problemi s kostanom srzi

Oboljeli od ITP-a mogu imati probleme sa kostanom
srzi (tkivom u kostimal), a lijekovi, ukljucujudi
eltrombopag, mogu pogorsati ovaj problem. Vas
lijecnik ¢e mozda obaviti pretrage kako bi ispitao
Vasu koStanu srz tijlekom lijecenja eltrombopagom.

Pogorsanije oblika raka krvnih stanica

Prije nego Sto pocnete uzimati elfrombopag Vas
lijecnik ce obaviti pretrage kako bi provjerio da
liimate ITP, a ne neku drugu bolest, kao §to je
mijelodisplasticni sindrom (MDS). Ako imate MDS i
primate eltrombopag, stanje Vaseg MDS-a moze se
pogorsati. Upitajte svog lijecnika za dodatni savijet.
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esto postaviljana PITANJA

Ovaij dio pokriva neka od Cesto postavljanih pitanja o
elfrombopagu. Ako imate pitanje na koje ovdje nije ponuden
odgovor, obratite se svom lijecniku.

© Zaboravio/la sam uzeti svoju dozu eltrombopaga, §to da uéinim?

Uzmite sliedecu dozu u uobicajeno vrileme i obavijestite svog
lijiecnika. Nemoijte uzeti dvostruku dozu kako biste nadoknadili
zaboravljene doze.

@ Uzeo/la sam previse eltrombopaga, §to da uéinim?

Odmah se posavijetujte sa svojim lijecnikom, medicinskom sestrom
ili liekarnikom. Ako je moguce, pokaZzite im pakiranje u kojem se
lijek nalazi ili uputu koju ste dobili uz njega. Vas lijecnik bi Vas
trebao pratiti radi mogucih znakova nuspojava i pobrinuti se da
odmah dobijete odgovarajuée lijecenje.

© 5to da ucinim ako povratim nakon uzimanja eltrombopaga?

Pricekaite do sliedec¢eg dana i uzmite dozu u uobicajeno vrijeme.
Ako Vam je ¢esto mucno nakon uzimanija eltrombopaga,
posavijetujte se o tome sa svojim lijecnikom.

N /
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© Konzumirao/la sam mlijeéne proizvode i © 5to ako zatrudnim?
uzeo/la dozu eltrombopaga, $to da uéinim? Ako zatrudnite, odmah obavijestite svog lijecnika.
Moguce je da Vase tijelo nije do kraja apsorbiralo On/ona ¢e Vam dati savjet o tome kako najbolje
dozu lijeka. Uzmite sljedecu dozu u uobicajeno postupiti.

vrileme. Posavijetujte se sa svojim lijecnikom . . . .
ako imate nedoumica i pridrZavaite se njegovih @ 5to da utinim ako imam preostalih tableta

preporuka da uzmete eltrombopag najmanie 2 el'n:ombopaga, ili tableta kojima je istekao rok
sata prije ili 4 sata poslije uzimanja izbjegavate valjanosti?
kalcija i mlijecnih proizvoda. Nemoite koristiti eltrombopag nakon isteka

roka valjanosti ofisnutog na kartonskom i
blister pakiranju. Ako imate preostalih tableta
eltrombopagaiili tableta kojima je istekao rok
valjanosti, trebate upitati svog liekarnika kako ih
baciti. Ne smije ih se baciti u odvod niti u kantu
zajedno s ostalim otpadom iz kuéanstva.

Takoder je vazno prisjetiti se da treba uzeti
eltrombopag najmanje 2 sata prije ili 4 sata poslije
odredenih namirnica, pica ili lijekova koji sadrZe
visoke koncentracije Zeljeza, magnezija, aluminija,
selena ili cinka, kao i kalcija.

© S5to ako mi nuspojave budu prejake da bih ih
kontrolirao/la?

Ako nuspojave postanu prejake, posavijetujte se
sa svojim lijecnikom; on/ona Vam moze dati savjet
o tome kako ih bolje kontrolirati. Nemoijte prestati
uzimati elfrombopag a da se prethodno niste
posavijetovali sa svojim lijecnikom.

N

© Kada cu prestati uzimati eltrombopag?

Nemoijte prestati uzimati eltrombopag a da se prije
niste posavjetovali sa svojim lijecnikom. Ako Vii
Vas lijecnik odlucite da biste trebali prestati uzimati
eltrombopag, lijecnik ée Vam provjeravati broj
trombocita barem 4 tiedna nakon Sto uzmete svoju
zadniju dozu lijeka kako bi se nadziralo Vase stanje.
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Biljeske:







O svim sumnjama na nuspojave lijeka trebate obavijestiti svog lijecnika ili liekarnika, odnosno drugog
zdravstvenog radnika s kojim ste u stupili u kontakt. O sumniji na nuspojavu mozete izvijestiti Agenciju
za liiekove i medicinske proizvode (HALMED) putem

® on-line prijave nuspojava dostupne na internetskoj stranici www.halmed.hr ili

® pisano putem obrasca za prijavu nuspojave za pacijenta/korisnika dostupnog na internetskoj stranici
www.halmed.hr. Nuspojavu moze prijaviti korisnik lijeka, roditelj, zakonski zastupnik ili skrbnik
postom na adresu Ksaverska cesta 4, 10000 Zagreb, telefaksom (01/4884-110) ili elektronickom
poStom u Word formatu (nuspojave@halmed.hr)
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