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Uputa o lijeku: Informacije za bolesnika 

 

Alprazolam Grindeks 0,25 mg tablete 
Alprazolam Grindeks 0,5 mg tablete 

Alprazolam Grindeks 1 mg tablete 
 

alprazolam 

 

Pažljivo pročitajte cijelu uputu prije nego počnete uzimati ovaj lijek jer sadrži Vama važne 

podatke. 

- Sačuvajte ovu uputu. Moţda ćete je trebati ponovno pročitati. 

- Ako imate dodatnih pitanja, obratite se liječniku ili ljekarniku 

- Ovaj je lijek propisan samo Vama. Nemojte ga davati drugima. Moţe im naškoditi, čak i ako su 

njihovi znakovi bolesti jednaki Vašima. 

- Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti liječnika ili ljekarnika. To 

uključuje i svaku moguću nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi. Pogledajte dio 4. 

 

Što se nalazi u ovoj uputi: 
1.  Što je Alprazolam Grindeks i za što se koristi 

2.  Što morate znati prije nego počnete uzimati Alprazolam Grindeks 

3.  Kako uzimati Alprazolam Grindeks 

4.  Moguće nuspojave 

5.  Kako čuvati Alprazolam Grindeks 

6.  Sadrţaj pakiranja i druge informacije 

 

 

1.  Što je Alprazolam Grindeks i za što se koristi 

 

Alprazolam Grindeks je sedativ i pripada skupini lijekova nazvanih benzodiazepini. 

Alprazolam Grindeks se primjenjuje u odraslih osoba za liječenje simptoma tjeskobe koji su teški, 

onesposobljavajući ili bolesniku uzrokuju veliku duševnu bol. Ovaj lijek je namijenjen samo za 

kratkotrajnu primjenu. 

 
 

2.  Što morate znati prije nego počnete uzimati Alprazolam Grindeks 

 

Nemojte uzimati Alprazolam Grindeks: 
- ako ste alergični na alprazolam ili neki drugi sastojak ovog lijeka (naveden u dijelu 6.) 

- ako bolujete od bolesti koja se zove mijastenija gravis i koja uzrokuje slabost i umor mišića 

- ako imate ozbiljnih poteškoća s disanjem (npr. kronični bronhitis ili emfizem) 

- ako bolujete od apneje u snu - to je stanje gdje disanje tijekom spavanja postaje nepravilno, čak 

na kratko i prestaje 

- ako imate teško oštećenje jetre 
 

Upozorenja i mjere opreza  

Obratite se svom liječniku ili ljekarniku prije nego uzmete Alprazolam Grindeks:  

- ukoliko zlorabite ili ste zlorabili alkohol, opojne droge i lijekove 

- ako ste uzimali alprazolam kroz dulje vrijeme je učinak bi mogao biti oslabljen 

- ako ste općeg lošeg stanja 

- ako imate problema s plućima, bubrezima ili jetrom 

- ako uzimate druge lijekove za liječenje psihičkih bolesti 

 

Ovisnost 
Primjena lijeka Alprazolam Grindeks moţe dovesti do fizičke i psihičke ovisnosti o lijeku. Rizik od 
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ovisnosti se povećava s dozom i trajanjem liječenja. Zbog toga trajanje liječenja mora biti što je 

moguće kraće. Slijedite preporuke liječnika o dozi (vidjeti dio 3). Ako primijetite da ne ţelite prestati 

uzimati ovaj lijek, moţda ste psihički ovisni o njemu. Psihička ovisnost znači da se simptomi ustezanja 

javljaju kada se naglo prekine liječenje ovim lijekom. Rizik je takoĎer veći u bolesnika koji zlorabe ili 

su zlorabili alkohol i lijekove (vidjeti takoĎer dio 3. „Ako prestanete uzimati Alprazolam Grindeks“). 

Zlouporaba je poznat rizik za Alprazolam Grindeks. Zlouporaba ovog lijeka moţe dovesti do 

predoziranja i smrti. Uvijek slijedite preporuke liječnika o dozi. Ovaj lijek moţe biti poţeljan za 

osobe koje zloupotrebljavaju lijekove na recept i treba ga drţati izvan dohvata drugih osoba. 

 

Učinci na pamćenje 
Tijekom liječenja alprazolamom moţe doći do poremećaja pamćenja. Problemi se obično javljaju 

nekoliko sati nakon uzimanja lijeka. Obratite se svom liječniku ako primijetite ovakav simptom. 

Kako biste smanjili rizik, morate osigurati da ćete imati cjelonoćni san (7-8 sati) za vrijeme uzimanja 

lijeka. 

 

Mentalna bolest (psihoza) 

Ukoliko imate psihozu, ozbiljnu mentalnu bolest koja izaziva poremećaj u ponašanju, aktivnostima i 

samokontroli, tada Alprazolam Grindeks nije primjeren. 

 

Učinci na raspoloženje 
Liječenje lijekom Alprazolam Grindeks moţe povećati rizik od pojave epizoda hipomanije (blaţi 

oblik manije) ili manije (hiperaktivno mentalno, pretjerano ushićenje i energiziranost)  u bolesnika s 

depresijom. Odmah se obratite svom liječniku ako se razviju simptomi manije ili hipomanije. 

 

Depresija, misli o samoozljeđivanju ili samoubojstvu 

Liječenje alprazolamom moţe povećati rizik od misli o samoozljeĎivanju i samoubojstvu ukoliko imate 

depresiju. Posavjetujte se sa svojim liječnikom prije početka liječenja alprazolamom. Ako je liječenje 

alprazolamom neophodno, a Vi imate depresiju ili ste prije imali misli o samoozljeĎivanju ili 

samoubojstvu, Vaš liječnik će paţljivo pratiti Vaše liječenje. Odmah se javite svom liječniku ili 

otiĎite u najbliţu bolnicu ako Vam se pojave misli o samoozljeĎivanju ili samoubojstvu. 

 

Starije osobe 

Budite posebno paţljivi kod korištenja alprazolama ako ste starije dobi jer moţe uzrokovati povećani 

umor i/ili slabost mišića što povećava rizik od padova. 

 

Djeca i adolescenti  

Ovaj lijek se ne preporučuje u djece i adolescenata mlaĎih od 18 godina jer nije utvrĎena sigurnost i 

djelotvornost.  

  

Drugi lijekovi i Alprazolam Grindeks  

Obavijestite svog liječnika ili ljekarnika ako uzimate, nedavno ste uzeli ili biste mogli uzeti bilo koje 

druge lijekove.  

 

Učinak liječenja moţe se promijeniti ukoliko se Alprazolam Grindeks primijenjuje istodobno s 

lijekovima koji se koriste za liječenje dolje navedenih stanja. Vaš liječnik će moţda trebati prilagoditi 

dozu. 

 Problemi s mentalnim zdravljem (antipsihotički lijekovi, uključujući klozapin) 

 Poremećaji spavanja (tablete za spavanje) 

 Alergije ili peludna groznica (odreĎeni antihistaminici) 

 Ako planirate veći operativni zahvat (anestetici) 

 Jaka bol (narkotički analgetici, npr. dekstropropoksifen) 

 Odvikavanje od opojnih droga (zamjenska terapija) 
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 Problemi s anksioznosti i depresijom (odreĎeni antidepresivi koji sadrţe fluoksetin, 

fluvoksamin, nefazodon ili imipramin) 

 Zatajenje srca (digoksin) 

 Infekcije (antibiotici koji sadrţe eritromicin, klaritromicin i telitromicin) 

 Gljivične infekcije (itrakonazol, flukonazol, ketokonazol, posakonazol, vorikonazol) 

 Angina pektoris i visoki krvni tlak (npr. diltiazem) 

 HIV infekcija (inhibitori proteaze HIV-a, npr. ritonavir) 

 Ţgaravica i čir ţeluca (npr. cimetidin, omeprazol) 

 Astma i bronhitis (npr. teofilin) 

 Epilepsija (npr. karbamazepin) 

 Lijekovi za opuštanje mišića. Kada se koriste zajedno s alprazolamom mogu povećati učinak na 

opuštanje mišića, čime se povećava rizik od pada. 

 

Istodobna primjena lijeka Alprazolam Grindeks i opioida (jaki lijekovi protiv boli, lijekovi za nadomjesnu 

terapiju i neki lijekovi protiv kašlja) povećava rizik od omamljenosti, poteškoća u disanju (depresije 

disanja), kome te moţe biti opasno po ţivot. Zbog toga se istodobna primjena treba uzeti u obzir samo ako 

druge mogućnosti liječenja nisu moguće.  

MeĎutim, ako Vaš liječnik propiše Alprazolam Grindeks zajedno s opioidima, mora ograničiti dozu i 

trajanje istodobnog liječenja.  

 

Obavijestite liječnika o svim opioidnim lijekovima koje uzimate i pomno pratite preporuke liječnika o 

doziranju. Bilo bi korisno obavijestiti prijatelje ili rodbinu da budu svjesni gore navedenih znakova i 

simptoma. Obratite se liječniku ako se pojave opisani simptomi.  

 

TakoĎer postoji mogućnost utjecaja na učinak alprazolama kod istodobnog liječenja s bilo kojim od 

slijedećih lijekova: kontracepcijska pilula, rifampicin (protiv infekcija) i gospina trava (biljni lijek). 

 

Alprazolam Grindeks s alkoholom 

Nuţno je suzdrţati se od alkohola tijekom liječenja lijekom Alprazolam Grindeks jer alkohol moţe 

promijeniti i pojačati učinak lijeka Alprazolam Grindeks na nepredvidljive načine. 

 

Trudnoća i dojenje  

Ako ste trudni ili dojite, mislite da biste mogli biti trudni ili planirate imati dijete, obratite se svom 

liječniku ili ljekarniku za savjet prije nego uzmete ovaj lijek.  

 

Trudnoća  

Morate odmah reći svom liječniku ako ste trudni ili planirate imati dijete. Iskustva u ljudi ukazuju da 

alprazolam moţe štetiti neroĎenom djetetu (povećan rizik od malformacije kao što je rascjep nepca).  

Alprazolam se moţe uzimati tijekom trudnoće samo ako je Vaš liječnik prosudio da korist primjene 

lijeka nadmašuje rizike primjene na neroĎeno dijete i da je primjeren za Vas. 

Ako koristite Alprazolam Grindeks sve do poroda, obavijestite svog liječnika jer novoroĎenče moţe imati 

neke simptome odvikavanja nakon roĎenja. 

 

Dojenje  

Alprazolam Grindeks se ne smije uzimati tijekom dojenja.Alprazolam se izlučuje u majčino mlijeko 

Ukoliko liječnik odluči da trebate uzimate ovaj lijek, morate prekinuti dojenje. 

 

Upravljanje vozilima i strojevima  

Čak i kad se Alprazolam Grindeks uzima na preporučeni način, moţe ozbiljno utjecati na sposobnost 

reakcije do te mjere da je narušena sposobnost upravljanja vozilima i rada sa strojevima. Ovaj rizik je 

posebno visok na početku liječenja., kad se povisuje doza, ukoliko niste dovoljno spavali ili ste 

H  A  L  M  E  D

21 - 06 - 2024
O D O B R E N O



4 
 

konzumirali alkohol iliuzeli druge tvari koje djeluju na središnji ţivčani sustav. Zbog toga nemojte 

voziti niti upravljati strojevima ili poduzimati druge rizične radnje, barem prvih dana liječenja. 

Liječnik koji propisuje liječenje odlučuje o tome u svakom individualnom slučaju. 

 

Alprazolam Grindeks sadrži laktozu, natrij i natrijev benzoat (E211) 

Laktoza:   Ako Vam je liječnik rekao da ne podnosite neke šećere, obratite se liječniku 

prije uzimanja ovog lijeka. 

Natrij:   Ovaj lijek sadrţi manje od 1 mmol (23 mg) natrija po dozi, tj. zanemarive 

količine natrija. 

Natrijev benzoat:  Ovaj lijek sadrţi 0,12 mg natrijevog benzoata u jednoj tableti. 
 

 

3.  Kako uzimati Alprazolam Grindeks 

 

Uvijek uzmite ovaj lijek točno onako kako Vam je rekao liječnik. Provjerite s liječnikom ili 

ljekarnikom ako niste sigurni.  

 

Ukoliko Vaš liješnik nije drugačije propisao, primjenjuje se slijedeća smjernica: 

Početna doza: općenito, liječenje treba započeti dozom od 0,25 do 0,5 mg alprazolama, tri puta 

dnevno. 

Doza odrţavanja: ukoliko je klinički potrebno Vaš liječnik moţe postepeno povisiti dozu do 3 ili 4 

mg, podijeljeno u nekoliko doza tijekom dana. 

 

Starije osobe,  bolesnici osjetljivi na sedativne učinke alprazolama ili oslabljeni bolesnici 
Ukoliko ste stariji i osjetljiviji bolesnik i trebate niţe doze, normalno ćete započeti liječenje dozom od 

0,25 mg tri puta dnevno. Ukoliko je potrebno i ukoliko nemate nuspojave, ova se doza moţe 

postepeno povisiti. 

 

Bolesnici s ošećenjem bubrega i jetre 

Ukoliko imate problema s bubrezima i jetrom, Vaš će liječnik prilagoditi dozu. 

 

Primjena u djece i adolescenata 

Djeca i adolescenti u dobi uispod 18 godina ne smiju uzimati Alprazolam Grindeks. 

 

Način primjene 

Alprazolam Grindeks se primjenjuje kroz usta. Uzmite tabletu uz nešto tekućine (npr. pola čaše vode). 

Tablete imaju na sebi razdjelni urez i tableta se moţe podijeliti u dvije jednake doze. 

 

Trajanje liječenja 

Rizik od ovisnosti i zlouporabe moţe se povećati s dozom i trajanjem liječenja. Liječnik će stoga 

propisati najmanju moguću učinkovitu dozu i trajanje liječenja, te će često ponovno procjenjivati 

potrebu za nastavkom liječenja. 

 

Maksimalno trajanje liječenja ne smije biti dulje od 2-4 tjedna. Ne preporučuje se dugotrajno liječenje. 

Moţe doći do smanjenog učinka lijeka ako se koristi dulje od nekoliko tjedana. 

 

Ako uzmete više lijeka Alprazolam Grindeks nego što ste trebali  

Uzmete li veću dozu lijeka Alprazolam Grindeks nego što ste trebali, odmah se javite svom liječniku 

ili idite u najbliţu bolnicu. Znakovi blagog predoziranja mogu biti omamljenost, ošamućenost, 

problemi s vidom, nerazgovjetan govor, pad krvnog tlaka, nesiguran hod/pokreti i slabost mišića. U 

slučaju teškog trovanja mogu se javiti dubok san, moguća nesvjesnost, isprekidano disanje i 

cirkulatorni kolaps. Nuţna je intenzivna njega i nadzor bolesnika. 
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Liječnik mora napraviti procjenu teţine otrovanja i odlučiti o mjerama liječenja. 

 

Ako ste zaboravili uzeti lijek Alprazolam Grindeks  

Nemojte uzeti dvostruku dozu kako biste nadoknadili zaboravljenu dozu. Preskočite zaboravljenu dozu i 

uzmite sljedeću dozu lijeka Alprazolam Grindeks prema rasporedu koji je propisao Vaš liječnik. 

  

Ako prestanete uzimati lijek Alprazolam Grindeks  

Uvijek se savjetujte sa svojim liječnikom prije nego što prestanete uzimati lijek Alprazolam Grindeks 

jer se doza treba postupno smanjivati. U slučaju naglog prekida liječenja, mogu doći do povratnog 

djelovanja što moţe privremeno prouzročiti veću tjeskobu i nemir ili poteškoće sa spavanjem. Kod 

nekih osoba mogu se javiti simptomi ustezanja (vidjeti dio 4 „Ovisnost i simptomi ustezanja“). Ovi će 

simptomi nestati kad se tijelo prilagodi. Ukoliko ste zabrinuti, Vaš liječnik će Vam reći više o tome. 

Stoga će Vaš liječnik postupno smanjivati dozu prilikom prekida liječenja. Smanjenje doze je 

prilagoĎeno individualnim potrebama i ovisi o nekoliko čimbenika (kao što je duljina trajanja liječenja 

i Vaša dnevna doza). Razgovarajte s Vašim liječnikom o postupnom smanjenju doze. 

 

U slučaju bilo kakvih pitanja u vezi s primjenom ovog lijeka, obratite se liječniku ili ljekarniku. 

 

 

4.  Moguće nuspojave 

 

Kao i svi lijekovi, ovaj lijek moţe uzrokovati nuspojave iako se one neće javiti kod svakoga. 

 

Razlozi zbog kojih se morate odmah obratiti liječniku 

Ako dobijete bilo koju od sljedećih nuspojava, odmah se obratite Vašem liječniku jer će Vam se 

liječenje morati prekinuti. Vaš liječnik će Vam reći na koji način treba prekinuti liječenje. 

 Liječenje alprazolamom moţe uzrokovati ozbiljne učinke na ponašanje i psihijatrijske učinke – 

primjerice. uznemirenost, nemir, agresivnost, razdraţljivost, nasilan bijes, laţna uvjerenja, 

noćne more i halucinacije ili drugo neprikladno ponašanje.  

 Iznenadno piskanje, poteškoće s gutanjem ili disanjem, oticanje očnih kapaka, lica ili usana, 
osip ili svrbeţ (osobito ako je zahvaćeno cijelo tijelo). 

 

Razlozi zbog kojih se morate što prije obratiti liječniku 

Ako dobijete bilo koji od sljedećih simptoma, što prije se obratite Vašem liječniku jer će moţda biti 

potrebno promijeniti dozu lijeka ili liječenje. 

- Gubitak pamćenja (amnezija). 
- Ţuta boja koţe i bjeloočnica (ţutica). 
 
Ovisnost i simptomi ustezanja: 

Moţe  se razviti ovisnost o lijekovima kao što je alpazolam kada ih uzimate, a što povećava 
mogućnost pojave simptoma ustezanja nakon prestanka uzimanja lijeka. Simptomi ustezanja će biti 
češći ako: 
- iznenada prekinete liječenje 
- uzimate visoke doze 
- uzimate lijek kroz dulje vrijeme 
- imate u povijesti bolesti zlouporabu alkohola ili lijekova. 
 
Ovo moţe izazvati simptome kao što su glavobolja, bol u mišićima, iznimna tjeskoba, napetost, nemir, 
smetenost, promjene raspoloţenja, poteškoće sa spavanjem i razdraţljivost. 
 
U teţim slučajevima ustezanja, takoĎer se mogu javiti slijedeći simptomi:  mučnina (osjećaj da ćete 
povratiti), povraćanje, znojenje, grčevi u ţelucu, grčevi u mišićima, osjećaj nerealnosti i odvojenosti, 
neobična preosjetljivost na zvuk, svjetlo ili fizički dodir, utrnulost i trnci u stopalima i dlanovima, 
halucinacije (vidna ili slušna priviĎenja stvari koje ne postoje dok ste budni), nevoljno drhtanje, 
epileptički napadaji. Molimo obavijestite svog liječnika ukoliko se bilo koji od simptoma ustezanja 
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pogorša ili ne prestaje. 
 

Ostale moguće nuspojave koje se mogu javiti su: 

Vrlo često: mogu se javiti u više od 1 na 10 osoba 
- depresija 

- pospanost i omamljenost 

- grčeviti ili nekontrolirani pokreti 

- nemogućnost pamćenja podataka 

- nerazgovjetan govor 

- omaglica, ošamućenost 

- glavobolja 

- zatvor 

- suha usta 

- umor 

- razdraţljivost 

 

Često: mogu se javiti u manje od 1 na 10 osoba 
- smanjen apetit 

- smetenost i dezorijentacija 

- promjene spolnog nagona (kod muškaraca i ţena) 

- nervoza ili osjećaj tjeskobe ili uznemirenosti 

- nesanica (nemogućnost spavanja ili poremećaj spavanja) 

- poremećaj ravnoteţe i nestabilnost (slično osjećaju opijenosti) osobito tijekom dana 

- gubitak budnosti ili koncentracije 

- nemogućnost odrţavanja budnosti, osjećaj tromosti 

- tresenje ili drhtanje 

- dvoslike i zamućen vid 

- mučnina 

- koţna upala 
- promjene tjelesne mase 

 

Manje često: mogu se javiti u manje od 1 na 100 osoba 
- osjećaj ushićenja ili previše uzbuĎenja što uzrokuje neuobičajeno ponašanje 

- halucinacije (vidna ili slušna priviĎenja stvari koje ne postoje) 

- osjećaj uznemirenosti ili ljutnje 

- povraćanje 

- mišićna slabost 

- nemogućnost kontroliranja mokrenja (inkontinencija) 

- grčevi i bol u donjem dijelu leĎa i bedrima što moţe ukazivati na poremećaj menstrualnog 

ciklusa 

- ovisnost o lijeku 
- simptomi ustezanja lijeka 

 

Nepoznato: učestalost se ne može procijeniti iz dostupnih podataka 

- u ţena, neredovite menstruacije ili proizvodnja previše prolaktina (hormon koji potiče 

proizvodnju mlijeka) 

- neprijateljsko ili agresivno ponašanje 

- abnormalne misli 

- uvijajući ili brzi, nevoljni, nesvrsishodni pokreti 

- hiperaktivnost 

- nadraţen ţeludac 

- problemi s funkcijom jetre (ovo je vidljivo iz nalaza krvi), upala jetre (hepatitis) 
- neravnoteţa ţičanog sustava. Simptomi mogu uključivati: brzi otkucaji srca i 

nestabilan krvni tlak (osjećaj omaglice, ošamućenosti ili nesvjestice). 

- teška alergijska reakcija koja uzrokuje oticanje lica ili grla 
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- oticanje gleţnjeva, stopala ili prstiju 

- koţna reakcija uzrokovana osjetljivošću na sunčevu svjetlost 

- oteţano mokrenje ili poteškoće s kontrolom mjehura 

- povećan tlak u očima, što moţe utjecati na vid 

- zlouporaba lijeka 
 

Prijavljivanje nuspojava 

Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti liječnika ili ljekarnika. To uključuje i 

svaku moguću nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi. Nuspojave moţete prijaviti izravno putem 

nacionalnog sustava za prijavu nuspojava: navedenog u Dodatku V. Prijavljivanjem nuspojava moţete 

pridonijeti u procjeni sigurnosti ovog lijeka. 

 

 

5.  Kako čuvati Alprazolam Grindeks 

 

Lijek čuvajte izvan pogleda i dohvata djece. 

 

Ovaj lijek se ne smije upotrijebiti nakon isteka roka valjanosti navedenog na kutiji i blisteru iza oznake 

„EXP“. Rok valjanosti odnosi se na zadnji dan navedenog mjeseca. 

 

Ne čuvati na temperaturi iznad 25 
0
C. 

 

Nikada nemojte nikakve lijekove bacati u otpadne vode ili kućni otpad. Pitajte svog ljekarnika kako 

baciti lijekove koje više ne koristite. Ove će mjere pomoći u očuvanju okoliša. 

 

 

6.  Sadržaj pakiranja i druge informacije 

 

Što Alprazolam Grindeks sadrži 

Djelatna tvar je alprazolam.  

- Alprazolam Grindeks 0,25 mg tablete  

Jedna tableta sadrţi 0,25 mg alprazolama.  
- Alprazolam Grindeks 0,5 mg tablete 

Jedna tableta sadrţi 0,5 mg alprazolama.  

- Alprazolam Grindeks 1 mg tablete 

Jedna tableta sadrţi 1  mg alprazolama.  
 

Drugi sastojci su: laktoza hidrat, mikrokristalična celuloza (E460), prethodno geliran kukuruzni škrob, 

natrijev dokuzat, natrijev benzoat (E211), magnezijev stearat, koloidni, bezvodni silicijev dioksid 

(E551), crveni ţeljezov oksid, (E172) (samo tablete od 0,5 mg), indigo carmine lake (E132) (samo 

tablete od 1 mg). 

 

Kako Alprazolam Grindeks izgleda i sadržaj pakiranja 

Alprazolam Grindeks 0,25 mg tablete su bijele ili gotovo bijele ovalne tablete (10 mm 

x 5 mm) s urezom na jednoj strani i s utisnutom oznakom „0,25“ na drugoj strani.  
Alprazolam Grindeks 0,5 mg tablete su blijedo ruţičaste ili ruţičaste ovalne tablete (10 

mm x 5 mm) s urezom na jednoj strani i s utisnutom oznakom „0,5“ na drugoj strani.  
Alprazolam Grindeks 1 mg tablete su blijedo plave ili plave ovalne tablete (10 mm x 5 

mm) s urezom na jednoj strani i s utisnutom oznakom „1“ na drugoj strani.  
 

Alprazolam Grindeks je dostupan u OPA/Alu/PVC/Alu blisterima s 10, 20, 30, 50, 60 ili 100 

tableta. 
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Na trţištu se ne moraju nalaziti sve veličine pakiranja. 

 

Nositelj odobrenja za stavljanje lijeka u promet i proizvoĎač 

GRINDEKS AS 

Krustpils iela 53, Rīga, LV-1057, Latvija 

Telefon: +371 67083205 

E-mail: grindeks@grindeks.com 

 

Predstavnik nositelja odobrenja za Republiku Hrvatsku 

Clinres farmacija d.o.o. 

Srebrnjak 61, 10 000 Zagreb, Hrvatska  

Tel: 01 23 96 900 

 

Ovaj lijek je odobren u zemljama članicama Europskog gospodarskog prostora pod sljedećim 

nazivima: 

Njemačka Alprazolam Grindeks 0,25 mg, 0,5 mg, 1 mg Tabletten 

Austrija  Alprazolam Grindeks 0,25 mg, 0,5 mg, 1 mg Tabletten 

Belgija  Alprazolam Grindeks 0,25 mg, 0,5 mg, 1 mg comprimés 

Bugarska  Алпразолам Гриндекс 0,25 mg, 0,5 mg, 1 mg таблетки 

Alprazolam Grindeks 0,25 mg, 0,5 mg, 1 mg tablets 

Hrvatska  Alprazolam Grindeks 0,25 mg, 0,5 mg, 1 mg tablete 

Češka  Alprazolam Grindeks 

Danska Alprazolam Grindeks 

Estonija Ixhalanex 

Finska Alprazolam Grindeks 0,25 mg, 0,5 mg, 1 mg tabletit 

Francuska ALPRAZOLAM GRINDEKS 0,25 mg comprimé sécable 

ALPRAZOLAM GRINDEKS 0,5 mg comprimé sécable 

ALPRAZOLAM GRINDEKS 1 mg comprimé sécable 

Grčka Alprazolam Grindeks 0,25 mg, 0,5 mg, 1 mg δισκία 

MaĎarska Alprazolam Grindeks 0,25 mg, 0,5 mg, 1 mg tabletta 

Irska Alprazolam Grindeks 250 microgram, 500 microgram, 1 mg 

tablets 

Italija Alprazolam Grindeks 

Latvija Ixhalanex 0,25 mg, 0,5 mg, 1 mg tabletes 

Litva Ixhalanex 0,25 mg, 0,5 mg, 1 mg tabletės 

Luksembourg Alprazolam Grindeks 0,25 mg, 0,5 mg, 1 mg Pëllen 

Nizozemska Alprazolam Grindeks 0,25 mg, 0,5 mg, 1 mg tabletten 

Poljska Alprazolam Grindeks 

Portugal Alprazolam Grindeks 0,25 mg, 0,5 mg, 1 mg comprimidos 

Rumunjska Alprazolam Grindeks 0,25 mg, 0,5 mg, 1 mg comprimate 

Slovačka Alprazolam Grindeks 0,25 mg, 0,5 mg, 1 mg tablety 

Slovenija Alprazolam Grindeks 0,25 mg, 0,5 mg, 1 mg tablete 

Španjolska Alprazolam Grindeks 0,25 mg, 0,5 mg, 1 mg comprimidos 

Švedska Alprazolam Grindeks 0,25 mg, 0,5 mg, 1 mg tabletter 

 

Način i mjesto izdavanja lijeka 

Lijek se izdaje na recept, u ljekarni. 

 

Ova uputa je posljednji put revidirana u lipnju 2024. 
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