Uputa o lijeku: Informacije za korisnika

Bepanthen Plus 50 mg/g + 5 mg/g krema
dekspantenol, klorheksidinklorid

PaZljivo procitajte cijelu uputu prije nego po¢nete primjenjivati ovaj lijek jer sadrzi Vama vazne
podatke.
Uvijek primijenite ovaj lijek to¢no onako kako je opisano u ovoj uputi ili kako Vam je rekao lije¢nik ili
ljekarnik.
- Sacuvajte ovu uputu. Mozda ¢éete je trebati ponovno procitati.
- Ako trebate dodatne informacije ili savjet, obratite se svom ljekarniku.
- Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti lije¢nika ili ljekarnika. To ukljucuje i
svaku mogucu nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi. Pogledajte dio 4.
- Obavezno se obratite lijeGniku ako se ne osjecate bolje ili ako se osjecate losije nakon 3-4 dana.

to se nalazi u ovoj uputi:

Sto je Bepanthen Plus krema i za $to se koristi

Sto morate znati prije nego poénete primjenjivati Bepanthen Plus kremu
Kako primjenjivati Bepanthen Plus kremu

Mogucée nuspojave

Kako ¢uvati Bepanthen Plus kremu

Sadrzaj pakiranja i druge informacije

O UEWN P U

1. Sto je Bepanthen Plus krema i za §to se koristi

Krema Bepanthen Plus primjenjuje se za sprjeCavanje infekcije i poticanje zacjeljivanja manjih
povrsinskih rana i lezija koze kao §to su:

- oguljotine, posjekotine, ogrebotine, ragade, opekotine, vrjedovi, dermatitis,

- kroni¢ne rane poput ulkusa na potkoljenicama i dekubitalnih ulkusa,

- sekundarno inficirani ekcem i neurodermatitis,

- popucala koza bradavica u dojilja,

- rane nakon manjih kirurskih zahvata.

Obavezno se obratite lijecniku ako se ne osjecate bolje ili ako se osjecate losije nakon 3-4 dana.

2. Sto morate znati prije nego poé¢nete primjenjivati Bepanthen Plus kremu

Nemojte primjenjivati Bepanthen Plus kremu
- ako ste alergi¢ni na djelatne tvari ili neki drugi sastojak ovog lijeka (naveden u dijelu 6).
- na oStec¢enu opnu bubnji¢a

Upozorenja i mjere opreza
Obratite se svom lije¢niku ili ljekarniku prije nego primijenite Bepanthen Plus kremu.
- Primjena na velikim povrSinama koze mora se izbjegavati. Mora se izbjegavati dodir s usima i
sluznicama.
- Lijek Bepanthen Plus krema ne smije do¢i u dodir s okom zbog opasnosti od oStecenja vida. Ako
dode u dodir s o¢ima, odmah ih obilno isperite vodom. U sluc¢aju bilo kakve nadrazenosti, crvenila
ili boli u oku ili smetnji vida, odmah zatraZite lije¢nicki savjet.
Ozbiljni slucajevi trajne ozljede roznice (ozljede povrSine oka) koja moZe zahtijevati transplantaciju
roznice prijavljeni su kada su sli¢ni lijekovi slu¢ajno dosli u dodir s okom tijekom kirurskih zahvata u

bolesnika u opcoj anesteziji (dubok i bezbolan san).
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- Ako se Bepanthen Plus krema koristi za lije¢enje popucale koze bradavica u razdoblju dojenja,
mora se isprati prije dojenja.

Bepanthen Plus krema nije namijenjena za lijeCenje nadrazene koze koja se najvjerojatnije nece inficirati
(npr., opekotine od sunca). U takvim slu¢ajevima potrebno je koristiti kremu koja sadrzi samo
dekspantenol.

Ako dode do pojave lokalnog nadrazaja koze treba privremeno prekinuti primjenu kreme.

Ukoliko infekcija potraje ili se stanje pogorsa, posavjetujte se s lijeCnikom.

Neophodno je potraziti savjet lijeCnika ako rana ostaje ista i ne pokazuje tendenciju zarastanja ili ako se
rubovi rane intenzivno crvene, a oko rane se pojavi otok ili se javi povisena temperatura.

Zabiljezene su rijetke, ali ozbiljne alergijske reakcije, ukljucujuci anafilaksiju tijekom primjene antiseptika
koji sadrze klorheksidin. Ako se pojave simptomi teske alergijske reakcije (kao $to su zvizdanje u plu¢ima
ili otezano disanje, oticanje lica, koprivnjaca koja moze brzo napredovati u ozbiljnije simptome, teski osip
ili $0k), lije¢enje se odmah mora prekinuti i treba se posavjetovati s lije¢nikom.

Cesta lokalna primjena na istom mjestu moze dovesti do nadrazaja koze. Bepanthen Plus krema je
namijenjena lijeCenju manjih ostecenja koze, stoga je potrebno izbjegavati prekomjernu uporabu.

Primjena na velikim povrSinama koZe mora se izbjegavati.
Drugi lijekovi i Bepanthen Plus krema

Krema Bepanthen Plus ne smije se koristiti istodobno s drugim antisepticima.
Klorheksidin nije kompatibilan s boratima, bikarbonatima, karbonatima, kloridima, citratima, fosfatima i
sulfatima.

Obavijestite svog lije¢nika ili ljekarnika ako uzimate, nedavno ste uzeli ili biste mogli uzeti bilo koje
druge lijekove.

Trudnocéa, dojenje i plodnost

Ako ste trudni ili dojite, mislite da biste mogli biti trudni ili planirate imati dijete, obratite se svom
lije¢niku ili ljekarniku za savjet prije nego uzmete ovaj lijek.

Ako se Bepanthen Plus krema koristi za lijeCenje popucale koze bradavica u razdoblju dojenja, mora se
isprati prije dojenja.

Upravljanje vozilima i strojevima
Nije primijecen utjecaj na sposobnost upravljanja vozilima ili rada na strojevima.

Bepanthen Plus krema sadrzZi cetilni i stearilni alkohol i lanolin

Cetilni i stearilni alkohol te lanolin mogu uzrokovati lokalne kozne reakcije (npr. kontaktni dermatitis).

3. Kako primjenjivati Bepanthen Plus kremu

Uvijek primijenite ovaj lijek to¢no onako kako Vam je rekao lije¢nik ili ljekarnik. Provjerite s lije¢nikom
ili ljekarnikom ako niste sigurni.

Kremu Bepanthen Plus nanijeti na o¢is¢enu ranu ili upaljena podrucja koze 1 — 2 puta dnevno, po potrebi i

¢esce ako je tako odredio lije¢nik.

Tretirana podrucja koze mogu se ukoliko je potrebno, pokriti gazom.
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Ako primijenite viSe Bepanthen Plus kreme nego $to ste trebali

Dekspantenol se dobro podnosi ¢ak i u visokim dozama, pa se stoga u literaturi navodi da nije toksican.
Nije poznat slucaj hipervitaminoze.

Opisano je povecanje aminotransferaze nakon otrovanja klorheksidinom.

Ako ste zaboravili primijeniti Bepanthen Plus kremu

Ako ste zaboravili primijeniti kremu Bepanthen Plus, nastavite je primjenjivati u skladu s uputama.
Nemojte nanositi dvostruku ili ve¢u koli¢inu kreme kako biste nadoknadili zaboravljenu tabletu dozu.
U slucaju bilo kakvih nejasnoca ili pitanja u vezi s primjenom ovog lijeka obratite se lije¢niku ili
ljekarniku.

4. Moguce nuspojave
Kao i svi lijekovi, ovaj lijek moze uzrokovati nuspojave iako se one nec¢e pojaviti kod svakoga.

Prijavljene su alergijske kozne reakcije te druge reakcije preosjetljivosti, ukljucujuéi anafilakticku reakciju
1 anafilakticki Sok.

Alergijske kozne reakcije ukljucuju simptome kao Sto su kontaktni dermatitis, alergijski dermatitis,
svrbez, crvenilo, ekcem, osip, koprivnjaca i pojavu mjehuric¢a na kozi.

Preosjetljivost, anafilakticka reakcija i anafilakticki Sok (potencijalno opasan po zivot) ukljucuju sljedece
simptome: sindrom astme (piskanje, otezano disanje, nedostatak zraka), blage do umjerene reakcije koje
potencijalno zahvacaju kozu, di$ni i probavni sustav te probleme sa srcem i disanjem.

Ostale moguce nuspojave, za koje nije poznato koliko se ¢esto javljaju, jesu:

- alergijski poremecaji koze kao $to su dermatitis (upala koze), pruritus (svrbez), eritem (crvenilo koze),
ekcem, osip, urtikarija (koprivnjaca), iritacija koze i mjehuriéi.

- ozljeda rozZnice (ozljeda povrSine oka) i trajno osteéenje oCiju, ukljucujuéi trajno oStecenje vida
(nakon nehoti¢nog izlaganja ociju tijekom kirurskih zahvata na glavi, licu i vratu) u bolesnika u op¢oj
anesteziji (dubok bezbolan san).

Prijavljivanje nuspojava

Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti Vaseg lije¢nika ili ljekarnika. To ukljucuje i
svaku mogucu nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi. Nuspojave mozete prijaviti izravno putem
nacionalnog sustava za prijavu nuspojava: navedenog u Dodatku V.

Prijavljivanjem nuspojava mozete pridonijeti u procjeni sigurnosti ovog lijeka.

5. Kako ¢uvati Bepanthen Plus kremu

Ovaj lijek ¢uvajte izvan pogleda i dohvata djece.
Cuvati na temperaturi do 25 °C.

Ovaj lijek se ne smije upotrijebiti nakon isteka roka valjanosti navedenog na pakiranju. Rok valjanosti
odnosi se na zadnji dan navedenog mjeseca. Rok valjanosti nakon prvog otvaranja je 12 mjeseci.

Nikada nemojte nikakve lijekove bacati u otpadne vode ili kuéni otpad. Pitajte Vaseg ljekarnika kako
baciti lijekove koje viSe ne koristite. Ove ¢e mjere pomoci u o¢uvanju okolisa.
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http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Template_or_form/2013/03/WC500139752.doc

6. SadrZaj pakiranja i druge informacije

Sto Bepanthen Plus krema sadrzi

Djelatne tvari su: 50 mg dekspantenola i 5 mg klorheksidindiklorida.

Pomo¢ne tvari su: vazelin, bijeli, parafin, teku¢i; lanolin (E 913); makrogolstearat; cetilni alkohol;
stearilni alkohol; DL-pantolakton; voda, proc¢is¢ena.

Kako Bepanthen Plus krema izgleda i sadrzaj pakiranja
Bepanthen Plus krema je homogena, glatka emulzija, Zu¢kaste boje bez mirisa.
Pakiranje: aluminijska tuba od 30 g kreme.

Nositelj odobrenja za stavljanje lijeka u promet i proizvoda¢
Nositelj odobrenja:
Bayer d.o.o., Radnicka cesta 80, 10 000 Zagreb

Proizvodac:
GP Grenzach Produktions GmbH, Emil-Barell-Str. 7, 79639 Grenzach-Wyhlen, Njemacka

Nacin i mjesto izdavanja lijeka
Lijek se izdaje bez recepta, u ljekarni i u specijaliziranim prodavaonicama za promet na malo lijekovima.

Ova uputa je posljednji put revidirana u studenom 2024.

4 HALMED
21 -11-2024
ODOBRENO




