Uputa o lijeku: Informacije za bolesnika

Canephron obloZene tablete

.....

Pazljivo procitajte cijelu uputu prije nego poc¢nete uzimati ovaj lijek jer sadrzi Vama vazne
podatke.

Uvijek uzmite ovaj lijek tocno onako kako je opisano u ovoj uputi ili kako Vam je rekao lije¢nik ili
ljekarnik.

- Sacuvajte ovu uputu. Mozda ¢ete je trebati ponovno proditati.

- Ako trebate dodatne informacije ili savjet, obratite se svom ljekarniku.

- Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti lije¢nika ili ljekarnika. To
ukljucuje i svaku mogucu nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi. Pogledajte dio 4.
Obavezno se obratite lije¢niku ako se ne osjecate bolje ili ako se osjecate losije nakon 3 dana.

to se nalazi u ovoj uputi:

Sto je Canephron i za $to se koristi

Sto morate znati prije nego po¢nete uzimati Canephron
Kako uzimati Canephron

Mogucée nuspojave

Kako ¢uvati Canephron

Sadrzaj pakiranja i druge informacije
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1. Sto je Canephron i za §to se Koristi

Canephron je tradicionalni biljni lijek koji se primjenjuje

- za potporno lijeenje u slucaju blazih tegoba uzrokovanih upalnim bolestima izvodnih mokraénih
putova (kao Sto su ucestalo mokrenje, Zarenje pri mokrenju i pojacan poriv na mokrenje);

- kako bi se postiglo ispiranje mokraénih putova radi smanjenja nakupljanja bubreznih kamenaca.

Ovo je tradicionalni biljni lijek koji se primjenjuje u odredenim indikacijama isklju¢ivo na temelju
dugotrajne uporabe.
Obavezno se obratite lije¢niku ako se ne osjecate bolje ili ako se osjecate losije nakon 3 dana.

2. Sto morate znati prije nego po¢nete uzimati Canephron

Nemojte uzimati Canephron:

- ako ste alergi¢ni na djelatne tvari, druge biljke iz porodice stitarki (Apiaceae/Umbelliferae, npr.
anis, koromac), anetol (sastavni dio eteri¢nih ulja) ili neki drugi sastojak ovog lijeka (naveden u
dijelu 6.);

- ako imate ¢ir na Zelucu ili dvanaesniku;

- u sluéaju edema koji je posljedica oste¢ene srane ili bubrezne funkcije i/ili ako je lije¢nik
preporucio smanjeni unos tekucine.

Upozorenja i mjere opreza
Ako nastupe ustrajna vrucica, bol u donjem dijelu trbuha, gréevi, krv u mokraci, poremecaj mokrenja i
akutno zadrzavanje mokrace, odmah se obratite lije¢niku.

Djeca
Nema dovoljno podataka o primjeni ovog lijeka u djece mlade od 12 godina. Ovaj lijek se ne smije
primjenjivati u djece mlade od 12 godina.

Drugi lijekovi i Canephron
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Obavijestite svog lije¢nika ili ljekarnika ako uzimate/primjenjujete, nedavno ste uzeli/primijenili ili
biste mogli uzeti/primijeniti bilo koje druge lijekove.

Za sada nema poznatih interakcija s drugim lijekovima. Nisu provedena ispitivanja interakcija.

Trudnocéa, dojenje i plodnost

Ako ste trudni ili dojite, mislite da biste mogli biti trudni ili planirate trudnocu, obratite se svom
lije¢niku ili ljekarniku za savjet prije nego uzmete ovaj lijek.

Moze se razmotriti primjena lijeka Canephron tijekom trudnoce ako lije¢nik smatra da je potrebna.

Nije poznato izlucuju li se Canephron ili djelatne tvari/metaboliti u maj¢ino mlijeko. Canephron se ne
bi trebao primjenjivati tijekom dojenja.
Nema dostupnih podataka o u€incima na plodnost u ljudi.

Upravljanje vozilima i strojevima
Nisu provedena ispitivanja utjecaja lijeka Canephron na sposobnost upravljanja vozilima i rada sa
strojevima.

Canephron sadrzi Secere glukozu, saharozu i laktozu
Ako Vam je lije¢nik rekao da ne podnosite neke Seéere, obratite se lije¢niku prije uzimanja ovog
lijeka.

3. Kako uzimati Canephron

Uvijek uzmite ovaj lijek to¢no onako kako je opisano u ovoj uputi ili kako Vam je rekao lije¢nik ili
ljekarnik. Provjerite s lije¢nikom ili ljekarnikom ako niste sigurni.

Preporucena doza je:

Odrasli i adolescenti stariji od 12 godina uzimaju 1 oblozenu tabletu 3 puta na dan.

Nema dovoljno podataka za posebne preporuke za doziranje u slu¢aju oSteCene funkcije bubrega ili
jetre.

Primjena u djece
Canephron se ne smije primjenjivati u djece mlade od 12 godina.

Nacin primjene:

Uzmite jednu dozu lijeka Canephron 3 puta na dan (ujutro, sredinom dana, naveéer), neovisno o
obroku.

Canephron treba progutati cijeli (neprozvakan) i najbolje ga je uzeti s nesto tekucine, npr. uz ¢asu
vode.

Uzimanje obilnih koli¢ina tekuéine tijekom terapije pridonosi lijecenju.

Ako se simptomi pogorsaju ili se ne poboljSaju unutar 3 dana, potrebno je potraziti savjet lije¢nika. U
sluc¢aju samolijecenja, lijek se ne smije uzimati dulje od 2 tjedna.

Ako uzmete vise lijeka Canephron nego §to ste trebali

Ako ste uzeli vise lijeka Canephron nego Sto ste trebali, obavijestite svog lijecnika.

Lijecnik ¢e odluciti o potrebnim mjerama. Postoji moguénost da nize navedene nuspojave budu jace
izrazene.

Za sada nema prijavljenih sluéajeva predoziranja.

Ako ste zaboravili uzeti Canephron
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Nemojte uzeti dvostruku dozu kako biste nadoknadili zaboravljenu dozu.

U slucaju bilo kakvih pitanja u vezi s primjenom ovog lijeka, obratite se lije¢niku ili ljekarniku.
4, Moguce nuspojave

Kao i svi lijekovi, ovaj lijek moZe uzrokovati nuspojave iako se one nece javiti kod svakoga.

Ceste nuspojave (mogu se javiti u manje od 1 na 10 osoba)
Poremecaji probavnog sustava (mucnina, nelagoda u trbuhu, proljev).

Nepoznata ucestalost (u¢estalost se ne moze procijeniti iz dostupnih podataka)
Alergijske reakcije.

Ako nastupe nuspojave, potrebno je odmah prestati uzimati lijek i obratiti se lije¢niku. Lije¢nik moze
procijeniti njihovu tezinu i odluciti koje bi daljnje mjere trebalo poduzeti.

Prijavljivanje nuspojava

Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti lijecnika ili ljekarnika. To ukljucuje i
svaku mogucu nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi. Nuspojave mozete prijaviti izravno putem
nacionalnog sustava za prijavu nuspojava: navedenog u Dodatku V.

Prijavljivanjem nuspojava mozete pridonijeti u procjeni sigurnosti ovog lijeka.

5. Kako ¢uvati Canephron

Lijek ¢uvajte izvan pogleda i dohvata djece.

Ovaj lijek se ne smije upotrijebiti nakon isteka roka valjanosti havedenog na kutiji i spremniku (blister
pakiranje). Rok valjanosti odnosi se na zadnji dan navedenog mjeseca.

Ne Cuvati na temperaturi iznad 30°C.

Nikada nemojte nikakve lijekove bacati u otpadne vode ili kuéni otpad. Pitajte svog ljekarnika kako
baciti lijekove koje viSe ne koristite. Ove ¢e mjere pomoci u o¢uvanju okolisa.

6. Sadrzaj pakiranja i druge informacije

Sto Canephron sadrzi

.....

.....

prasak), 36 mg Levisticum officinale Koch., radix pulvis (ljupcacev korijen, prasak) i 36 mg
Rosmarinus officinalis L., folium pulvis (ruzmarinov list, prasak).

Drugi sastojci su:

Jezgra tablete: laktoza hidrat, magnezijev stearat, kukuruzni $krob, povidon K 25, koloidni bezvodni
silicijev dioksid.

Ovojnica: kalcijev karbonat, djevi¢ansko ricinusovo ulje, zeljezov(lll) oksid (E172), dekstrin, tekuca
glukoza, kukuruzni skrob, montanski glikolni vosak, povidon K 30, saharoza, selak, riboflavin (E101),
talk, titanijev dioksid (E171).

Kako Canephron izgleda i sadrZaj pakiranja
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http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Template_or_form/2013/03/WC500139752.doc

Oblozene tablete su narancaste, okrugle, bikonveksne, glatke povrSine. ObloZena tableta ima promjer
od 10,2 do 10,6 mm.
Pakiranje sadrzi 30, 60 ili 90 obloZenih tableta u P\VC/PVdC//Al blisteru, u kutiji.

U prometu se ne moraju nalaziti sve veli¢ine pakiranja.

Nositelj odobrenja za stavljanje lijeka u promet i proizvoda¢
BIONORICA SE

Kerschensteinerstrae 11-15

92318 Neumarkt

Njemacka

Predstavnik nositelja odobrenja za Republiku Hrvatsku
Aicore Consumer d.o.0.

Jarunska ulica 35

10000 Zagreb

Tel.: +385 98 9313 330

Nacin i mjesto izdavanja
Lijek se izdaje bez recepta, u ljekarni i specijaliziranim prodavaonicama za promet na malo
lijekovima.

Ova uputa je zadnji puta revidirana u veljac¢i 2025.
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