Uputa o lijeku: Informacije za korisnika
Gaviscon s okusom peperminta 250 mg/133,5 mg/80 mg tablete za Zvakanje
natrijev alginat, natrijev hidrogenkarbonat, kalcijev karbonat

Pazljivo proditajte cijelu uputu prije nego po¢nete uzimati ovaj lijek jer sadrzi Vama vazne
podatke.
Uvijek uzmite ovaj lijek toéno onako kako je propisano u ovoj uputi ili kako Vam je rekao
lije¢nik ili ljekarnik.
- Sacuvajte ovu uputu. Mozda Cete je trebati ponovno procitati.
- Ako trebate dodatne informacije ili savjet, obratite se svom ljekarniku.
- Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti lije¢nika ili ljekarnika. To
ukljucuje i svaku mogucu nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi. Pogledajte dio 4.
- Obavezno se obratite lijecniku ako se ne osjecate bolje ili ako se osjecate losije nakon 7
dana.

Sto se nalazi u ovoj uputi:

1. Sto su Gaviscon s okusom peperminta 250 mg/133,5 mg/80 mg tablete za Zvakanje i za
Sto se koriste

2. Sto morate znati prije nego po¢nete uzimati Gaviscon s okusom peperminta 250
mg/133,5 mg/80 mg tablete za Zvakanje

3. Kako uzimati Gaviscon s okusom peperminta 250 mg/133,5 mg/80 mg tablete za

zvakanje

Mogucée nuspojave

Kako ¢uvati Gaviscon s okusom peperminta 250 mg/133,5 mg/80 mg tablete za Zvakanje

6. Sadrzaj pakiranja i druge informacije

o~

1. $to su Gaviscon s okusom peperminta 250 mg/133,5 mg/80 mg tablete za Zvakanje i za
Sto se Koriste

Gaviscon s okusom peperminta 250 mg/133,5 mg/80 mg tablete za zZvakanje stvaraju zastitni
sloj koji pluta na povrsini zelucanog sadrzaja. Ovaj zastitni sloj sprjecava povratak Zzelucane
kiseline iz zeluca u jednjak te tako ublazava osje¢aj peenja kod Zgaravice i osje¢aj nelagode u
7drijelu i ustima. Zgaravica se moZe pojaviti nakon obroka (npr. nakon obroka masne ili
zaCinjene hrane), tijekom trudnoce ili u bolesnika sa simptomima povezanim s upalom
sluznice jednjaka (npr. otezano i/ili bolno gutanje, ranice u ustima, povracanje).

Gaviscon s okusom peperminta 250 mg/133,5 mg/80 mg tablete za zvakanje se koriste za
ublazavanje simptoma gastroezofagealnog refluksa poput vracanja zelucane kiseline, zgaravice i
loSe probave (povezane s refluksom), koji se mogu pojaviti nakon obroka ili tijekom trudnoce te u
bolesnika sa simptomima povezanim s upalom jednjaka (ezofagitisom).

Obavezno se obratite lije¢niku ako se ne osjecate bolje ili ako se osjeéate losije nakon 7 dana.

2. Sto morate znati prije nego po¢nete uzimati Gaviscon s okusom peperminta 250
mg/133,5 mg/80 mg tablete za Zvakanje
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Nemojte uzimati Gaviscon s okusom peperminta 250 mg/133,5 mg/80 mg tablete za
Zvakanje :
- ako znate da ste alergi¢ni na djelatne tvari ili neki drugi sastojak lijeka (naveden u dijelu 6.).

Upozorenja i mjere opreza

Obratite se svom lije¢niku ili ljekarniku prije nego uzmete Gaviscon s okusom peperminta 250
mg/133,5 mg/80 mg tablete za Zvakanje te ukoliko se simptomi javljaju povremeno i postoji
potreba za Cestom primjenom lijeka.

Djeca i adolescenti

Gaviscon s okusom peperminta 250 mg/133,5 mg/80 mg tablete za zvakanje nisu za primjenu u
djece bududi sigurnost i djelotvornost u djece mlade od 12 godina nisu jo§ ustanovljene. Djeca
mlada od 12 godina lijek smiju Koristiti samo prema preporuci lije¢nika.

Drugi lijekovi i Gaviscon s okusom peperminta 250 mg/133,5 mg/80 mg tablete za Zvakanje
Ovaj lijek se ne smije primijeniti unutar dva sata nakon uzimanja nekog drugog lijeka za oralnu
primjenu, s obzirom na to da moze utjecati na u¢inkovitost drugih lijekova.

Obavijestite Vaseg lijecnika ili ljekarnika ako uzimate, nedavno ste uzeli ili biste mogli uzeti bilo
koje druge lijekove.

Trudnoéa i dojenje
Ako ste trudni ili dojite, mislite da biste mogli biti trudni ili planirate trudnoc¢u, obratite se VaSem
lije¢niku ili ljekarniku za savjet prije nego uzmete ovaj lijek.

Lijek se smije koristiti tijekom trudnoce i dojenja, ako je to klini¢ki potrebno.
Upravljanje vozilima i strojevima

Gaviscon s okusom peperminta 250 mg/133,5 mg/80 mg tablete za Zvakanje
sadrze aspartam.
Sadrzi izvor fenilalanina. Moze naskoditi osobama koje boluju od fenilketonurije.

Ovaj lijek sadrzi 3,75 mg aspartama u jednoj tableti.

Aspartam je izvor fenilalanina. Moze Vam naskoditi ako bolujete od fenilketonurije, rijetkog
genetskog poremecaja kod kojeg dolazi do nakupljanja fenilalanina jer ga tijelo ne moze ukloniti
na odgovarajuci nacin.

Gaviscon s okusom peperminta 250 mg/133,5 mg/80 mg tablete za Zvakanje sadrZe natrij (iz
natrijevog alginata i natrijevog hidrogenkarbonata).

Ovaj lijek sadrzi 63,16 mg natrija (glavni sastojak kuhinjske soli) u jednoj tableti. To odgovara
3,2% preporuc¢enog maksimalnog dnevnog unosa soli za odraslu osobu.

Najveca preporucena dnevna doza ovog lijeka sadrzi 1011 mg natrija (nalazi se u kuhinjskoj soli).
To je ekvivalent 50,5% preporuc¢enog maksimalnog dnevnog unosa natrija za odrasle osobe.

Obratite se svom ljekarniku ili lije¢niku ako trebate uzimati Gaviscon s okusom peperminta 250
mg/133,5 mg/80 mg tablete za Zvakanje svakodnevno tokom duzeg vremenskog razdoblja,

posebno ako su vam savjetovali dijetu sa malim unosom soli.

Ovaj lijek sadrzi natrij (5,5 mmol u dozi od 2 tablete) i kalcij (1,6 mmol u dozi od 2 tablete).
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Ukoliko Vam je preporucena dijeta s ograni¢enim unosom bilo koje od ovih soli, molimo da se
obratite svom lijecniku prije primjene lijeka.

Takoder se obratite svom lije¢niku vezano uz sadrzaj soli ako bolujete ili ste bolovali od teskih
bolesti bubrega ili srca, s obzirom na to da odredene vrste soli mogu utjecati na tijek bolesti.

3. Kako uzimati Gaviscon s okusom peperminta 250 mg/133,5 mg/80 mg tablete za
Zvakanje

Uvijek uzmite ovaj lijek to¢no onako kako je opisano u ovoj uputi ili kako Vam je rekao lije¢nik
ili ljekarnik. Provjerite s lije¢nikom ili ljekarnikom ako niste sigurni.

Za primjenu kroz usta. Prije gutanja tabletu dobro prozvacite.

Odrasli, uklju¢ujuéi starije osobe i adolescenti stariji od 12 godina: kod pojave simptoma
uzmite 2 do 4 tablete nakon obroka i prije spavanja, do najvise 4 puta na dan.

Djeca mlada od 12 godina lijek ne smiju koristiti, osim prema preporuci lije¢nika.

Ako uzmete vise Gaviscon s okusom peperminta 250 mg/133,5 mg/80 mg tablete za
Zvakanje nego §to ste trebali

Ako ste uzeli previsoku dozu lijeka, moZete osjetiti nadutost. lako nije vjerojatno da ¢e Vam
visoka doza lijeka naskoditi, molimo da se obratite lijecniku ili ljekarniku.

Ako ste zaboravili uzeti Gaviscon s okusom peperminta 250 mg/133,5 mg/80 mg tablete za
Zvakanje

Ako zaboravite uzeti dozu lijeka, nemojte uzeti dvostruku dozu kako bi nadoknadili propustenu.
Idu¢u dozu uzmite u uobicajeno vrijeme.

U slucaju bilo kakvih pitanja u vezi s primjenom ovog lijeka, obratite se lije¢niku ili
ljekarniku.

4. Moguée nuspojave

Kao i svi lijekovi, ovaj lijek moze uzrokovati nuspojave iako se one nece pojaviti kod
svakoga.

Ukoliko primijetite navedene nuspojave, prekinite primjenu lijeka i odmah se obratite svom
lijecniku ili ljekarniku.

Vrlo rijetko (u manje od 1 na 10 000 bolesnika koji uzimaju lijek) zabiljeZena je pojava
alergijskih reakcija na sastojke lijeka ukljucuju¢i anafilakticke i anafilaktoidne reakcije.
Simptomi mogu ukljucivati osip na kozi, svrbez, otezano disanje, omaglicu te oticanje lica,
usana, jezika ili grla.

Prijavljivanje nuspojava

Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti lijecnika ili ljekarnika. To ukljucuje
i svaku mogucu nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi. Nuspojave mozete prijaviti izravno
putem nacionalnog sustava za prijavu nuspojava navedenog u Dodatku V.

Prijavljivanjem nuspojava mozete pridonijeti u procjeni sigurnosti ovog lijeka.
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http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Template_or_form/2013/03/WC500139752.doc

5. Kako ¢uvati Gaviscon s okusom peperminta 250 mg/133,5 mg/80 mg tablete za
Zvakanje

Lijek ¢uvajte izvan pogleda i dohvata djece.

Ovaj lijek se ne smije upotrijebiti nakon isteka roka valjanosti navedenog na kutiji. Rok valjanosti
odnosi se na zadnji dan navedenog mjeseca.

Ne ¢uvati na temperaturi iznad 30°C.

Nikada nemojte nikakve lijekove bacati u otpadne vode ili kuéni otpad. Pitajte svog ljekarnika
kako baciti lijekove koje vise ne koristite. Ove ¢e mjere pomoci u o¢uvanju okolisa.

6. Sadrzaj pakiranja i druge informacije

Sto Gaviscon s okusom peperminta 250 mg/133,5 mg/80 mg tablete za Zvakanje sadrZe

- Djelatne tvari su natrijev alginat, natrijev hidrogenkarbonat i kalcijev karbonat. Jedna tableta
sadrzi 250 mg natrijevog alginata, 133,5 mg natrijevog hidrogenkarbonata i 80 mg kalcijevog
karbonata.

- Pomoc¢ne tvari su manitol (E421), makrogol 20 000, kopovidon, aspartam (E951), okus
peperminta, magnezijev stearat i acesulfamkalij.

Ove tablete ne sadrze Secer niti gluten.

Kako Gaviscon s okusom peperminta 250 mg/133,5 mg/80 mg tablete za Zvakanje izgledaju
i sadrZaj pakiranja

Gaviscon s okusom peperminta 250 mg/133,5 mg/80 mg tablete za zvakanje su okrugle tablete,
gotovo bijele do krem boje, lagano prosaranog izgleda, nominalnog promjera 13,00 mm, debljine
4,7 mm.

16 tableta za zvakanje

24 tablete za zvakanje

U prometu se ne moraju nalaziti sve veli¢ine pakiranja.

Nositelj odobrenja za stavljanje lijeka u promet i proizvoda¢
Nositelj odobrenja

Reckitt Benckiser d.o.0.,

Ulica grada Vukovara 269 D,

10 000 Zagreb

Proizvodacd

RB NL Brands B.V.,
Schiphol Boulevard 207,
1118 BH Schiphoal,
Nizozemska

Nadin i mjesto izdavanja lijeka
Lijek se izdaje bez recepta, u ljekarni.

Ova uputa je zadnji put revidirana 08. lipnja 2021.
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