Uputa o lijeku: Informacije za bolesnika
KALIJEV KLORID Belupo 500 mg tablete za oralnu otopinu
kalijev klorid

PaZljivo procitajte cijelu uputu prije nego poc¢nete uzimati ovaj lijek jer sadrZi Vama vaZne

podatke.

- Sacuvajte ovu uputu. Mozda Cete je trebati ponovno procitati.

- Ako imate dodatnih pitanja, obratite se lije¢niku ili ljekarniku.

- Ovaj je lijek propisan samo Vama. Nemojte ga davati drugima. Moze im naskoditi, ¢ak i ako su
njihovi znakovi bolesti jednaki Vasima.

- Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti lije¢nika ili ljekarnika. To ukljucuje i
svaku mogucu nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi. Pogledajte dio 4.

Sto se nalazi u ovoj uputi:

1. Sto je KALIJEV KLORID Belupo i za §to se koristi

2. Sto morate znati prije nego po¢nete uzimati KALIJEV KLORID Belupo
3. Kako uzimati KALIJEV KLORID Belupo

4. Moguce nuspojave

5. Kako ¢uvati KALIJEV KLORID Belupo

6. Sadrzaj pakiranja i druge informacije

1. Sto je KALIJEV KLORID Belupo i za §to se koristi
KALIEV KLORID Belupo pripada skupini lijekova koji se nazivaju nadomjesci kalija.

KALIJEV KLORID Belupo koristi se za nadoknadu manjka kalija u organizmu odraslih osoba u

sljede¢im slucajevima:

- sprecavanje i lijeGenje pojave manjka kalija uslijed primjene diuretika ili lijekova za izmokravanje
(tiazidi, diuretici Henleove petlje, inhibitori karboanhidraze), lijekova za lijeCenje bolesti srca
(digoksin, antiaritmici), lijekova za lijecenje bolesti zeluca i crijeva (karbenoksolon) ili pri primjeni
protuupalnih lijekova (kortikosteroida)

- lijeCenje manjka kalija nastalog zbog bolesti bubrega i nadbubrezne zlijezde (npr. primarni i
sekundarni hiperaldosteronizam, Bartterov sindrom, Cushingov sindrom, manjak magnezija)

- lijeCenje manjka kalija zbog povracanja i dugotrajnog proljeva

- nadoknadu kalija u bolesnika u kojih je unos kalija hranom nedostatan.

2. Sto morate znati prije nego po¢nete uzimati KALIJEV KLORID Belupo

Nemojte uzimati KALIJEV KLORID Belupo:

- ako ste alergi¢ni na kalijev klorid ili na neki drugi sastojak ovog lijeka (naveden u dijelu 6.)

- ako bolujete od teskog ostecenja funkcije bubrega

- ako imate Addisonovu bolest (slabija funkcija nadbubrezne Zlijezde) i za to ne primate terapiju

- ako bolujete od stanja koje se naziva hiporeninemic¢ni hipoaldosteronizam (smanjena koli¢ina enzima
renina i aldosterona koji pomazu u regulaciji krvnog tlaka, obi¢no u starijih osoba sa Secernom
bolescu tipa IT)

- ako ste dehidrirani (osjecate zed i imate suha usta)

- ako ste nedavno zadobili ozbiljne i opsezne opekline

- ako istovremeno uzimate lijekove za izmokravanje koji Stede kalij (moze se javiti paraliza zbog viska
kalija u organizmu)

- ako bolujete od metabolicke acidoze (stanje poviSene razine kiselina u krvi)

- ako imate rijetku bolest koje se nazivaju hiperkalijemijska periodi¢na paraliza ili kongenitalna

paramiotonija jer porast razine kalija u serumu moze kod Vas izazvati paralizu.
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Upozorenja i mjere opreza
Obratite se svom lije¢niku ili ljekarniku prije nego uzmete KALIJEV KLORID Belupo.

Budite posebno oprezni s KALIJEV KLORID Belupo tabletama za oralnu otopinu:

- ako imate oStecenu funkciju bubrega, ako bolujete od Secerne bolesti, ako ste sréani bolesnik ili
ste starije Zivotne dobi, imate povecan rizik za pojavu poviSene razine kalija u krvi. Stoga ¢e
lije¢nik redovito provoditi odgovarajuce laboratorijske pretrage i pazljivo odrediti dozu lijeka
kako bi se postigla odgovarajuca razina kalija u krvi.

- ako bolujete ili ste bolovali od vrijeda Zeluca i crijeva. Ostec¢enja sluznice probavnog sustava i
krvarenja ¢e$¢a su kod dugotrajnog lije¢enja KALIJEV KLORID Belupo tabletama te kod istodobnog
uzimanja lijekova koji usporavaju prolaz lijeka kroz probavni sustav (vidjeti dio Drugi lijekovi i
KALIJEV KLORID Belupo). Ako imate nerazjasnjenu bol u trbuhu, mucninu, povracanje ili
crno obojenu stolicu, odmah se javite lijecniku.

- ako uzimate lijekove koji mogu povisiti razinu kalija u organizmu (vidjeti dio Drugi lijekovi i
KALIJEV KLORID Belupo).

Prije pocetka i tijekom lijeCenja, lijeCnik e zatraziti provodenje odgovarajucih laboratorijskih
pretraga, kako bi se postigla odgovarajuéa razina kalija u krvi. Pretrage se moraju provoditi ¢esce
ukoliko ste starije zivotne dobi ili ako imate bolest bubrega, srca ili Se¢ernu bolest.

Drugi lijekovi i KALIJEV KLORID Belupo
Obavijestite svog lije¢nika ili ljekarnika ako uzimate, nedavno ste uzeli ili biste mogli uzeti bilo koje
druge lijekove.

Istodobno uzimanje lijeka KALIJEV KLORID Belupo i sljede¢ih lijekova moze dovesti do poviSenja

razine kalija u krvi:

- lijekovi koji se koriste za lijeCenje povisenog krvnog tlaka i bolesti srca: ACE-inhibitori (npr.
lizinopril, ramipril, trandolapril i sl.), antagonisti angiotenzina Il (npr. kandesartan, losartan i sl.), beta
blokatori (npr. propranolol), lijekovi koji poti¢u mokrenje iz skupine diuretika koji Stede Kkalij
(spironolakton, epleronon, triamteren, amilorid)

- lijekovi protiv bolova i upale, tzv. nesteroidni protuupalni lijekovi (npr. indometacin)

- lijekovi s djelovanjem na imunoloski sustav (ciklosporin, takrolimus)

- lijekovi za sprjeavanje zaceca koji sadrze drosperinon

- lijekovi koji smanjuju aktivnost Zeluca i crijeva te tako usporavaju prolaz ovog lijeka kroz probavni
sustav i povecavaju Vjerojatnost nastanka nuspojava kao primjerice lijekovi koji se koriste kod
Parkinsonove bolesti (biperiden) i lijekovi koji se koriste kod prekomjerno aktivnog mjehura i
inkontinencije (solifenacin, darifenacin).

U bolesnika koji uzimaju lijekove za lijeCenje srca (digoksin) 1 lijekove za izmokravanje
(hidroklorotiazid, furosemid, torasemid, acetazolamid), prekid lijeCenja KALIJEV KLORID Belupo
tabletama moze dovesti do smanjene razine kalija u krvi i posljedi¢no do poremecaja sr¢anog ritma.

KALIJEV KOLRID Belupo s hranom i pi¢em

KALIEV KLORID Belupo tablete uzimaju se prethodno otopljene u ¢asi vode ili soka, tijekom ili nakon
jela jer se na taj nacin lijek bolje podnosi.

Trudnodéa i dojenje

Ako ste trudni ili dojite, mislite da biste mogli biti trudni ili planirate imati dijete, obratite se svom
lije¢niku ili ljekarniku za savjet prije nego uzmete ovaj lijek.

Trudnice i dojilje mogu koristiti KALIJEV KLORID Belupo tablete samo ako je to nuzno i pod
lijecnickom kontrolom.
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Upravljanje vozilima i strojevima
KALIJEV KLORID Belupo tablete ne utjeCu na sposobnost upravljanja motornim vozilima i rada sa
strojevima.

KALIJEV KLORID Belupo sadrzi $ecer laktozu
Ako Vam je lije¢nik rekao da ne podnosite neke Secere, obratite se lije¢niku prije uzimanja ovog lijeka.

KALIJEV KLORID Belupo sadrzi natrij
Ovaj lijek sadrzi manje od 1 mmol (23 mg) natrija po tableti, tj. zanemarive koli¢ine natrija.

3. Kako uzimati KALIJEV KLORID Belupo

Uvijek uzmite ovaj lijek to¢no onako kako Vam je rekao lijecnik. Provjerite s lije¢nikom ili ljekarnikom
ako niste sigurni.

Lije¢nik ¢e odrediti doziranje posebno za svakog bolesnika jer ono ovisi o stupnju manjka kalija u
organizmu kao i o opem stanju bolesnika.

Za nadoknadu manjka kalija u organizmu

- Uobicajeno se primjenjuje 6 do 15 tableta dnevno, raspodijeljeno tijekom dana u jednu do Cetiri
doze.

- Ne smije se uzeti vise od 6 tableta odjednom. Ne smije se uzeti vise od 24 tablete na dan.

Za sprjecavanje manjka kalija u organizmu
- Uobicajeno se primjenjuje 3 do 6 tableta dnevno, raspodijeljeno tijekom dana.

Bolesnici s poremeéajem funkcije bubrega

Lije¢nik Vam moze odrediti manju dozu lijeka i ¢e$ée provoditi laboratorijske pretrage ako imate
ostecenje funkcije bubrega. Medutim, lijek ne smijete primjenjivati ukoliko bolujete od teskog bubreznog
ostecenja (vidjeti u dijelu 2. Nemojte uzimati KALIJEV KLORID Belupo).

Starije osobe (iznad 65 godina)
Lije¢nik Vam moze odrediti manju dozu lijeka i ¢e$¢e provoditi laboratorijske pretrage.

Nacin primjene
KALIJEV KLORID Belupo tablete uzimaju se prethodno otopljene u ¢asi vode ili soka (otprilike 2 dcl).
Tako pripremljena otopina pije se polagano, tijekom ili nakon jela.

AKko uzmete vise KALIJEV KLORID Belupo tableta za oralnu otopinu nego $to ste trebali

Ako uzmete previse KALIJEV KLORID Belupo tableta, odmah se obratite svom lije¢niku ili u najblizu
zdravstvenu ustanovu. Odmah prestanite uzimati hranu i pripravke koji sadrze kalij, kao i diuretike koji
Stede kalij (spironolakton, epleronon, triamteren, amilorid).

Znakovi predoziranja su Zarenje i trnci u rukama i nogama, mi$i¢na slabost, smetnje sluha, proljev, bolovi
u trbuhu, pad krvnog tlaka, poremecaji sréanog ritma i zastoj srca.

Ako ste zaboravili uzeti KALIJEV KLORID Belupo

Nemojte uzeti dvostruku dozu kako biste nadoknadili zaboravljenu dozu.

Uzmite lijek $to prije i onda nastavite koriStenje prema uobicajenom rasporedu. Medutim, ako Vam je
ostalo nekoliko sati do sljedeCe primjene, nemojte uzeti propustenu dozu nego pric¢ekajte vrijeme za
sljede¢u dozu.

Ako prestanete uzimati KALIJEV KLORID

Nemojte prestati uzimati ovaj lijek, osim ako Vam tako kaze lije¢nik. U nekim slu¢ajevima, prekid
lije€enja moze dovesti do poremecaja sr¢anog ritma (vidjeti u dijelu 2. Drugi lijekovi i KALIJEV
KLORID Belupo).
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U slu¢aju bilo kakvih pitanja u vezi s primjenom ovog lijeka, obratite se lijeéniku ili ljekarniku.

4, Moguée nuspojave
Kao i svi lijekovi, ovaj lijek moze uzrokovati nuspojave iako se one nece javiti kod svakoga.
Moguca je pojava sljede¢ih nuspojava:

Cesto (mogu se javiti u manje od 1 na 10 osoba):
- mucénina, povracanje i proljev. Mucnina i proljev se najéesce javljaju ukoliko se lijek ne uzima s
hranom ili se ne otopi u dovoljnoj koli¢ini tekucine.

Manje ¢esto (mogu se javiti u manje od 1 na 100 osoba):
- bol u trbuhu
- bol u zli¢ici (neposredno nakon primjene lijeka).

Rijetko (mogu se javiti u manje od 1 na 1000 osoba):

- oStecenje sluznice probavnog sustava i krvarenje

- gubitak apetita (anoreksija)

- visoka razina kalija (koja moze dovesti do poremecaja sr¢anog ritma i zastoja, misi¢ne slabosti, a u
tezim slucajevima boli u prsima ili paralize), snizena razina kalija u krvi, poviSena razina Secera u
krvi, dehidracija, zastoj tekucine u organizmu

- sniZena razina natrija u krvi

- poremecaj funkcije bubrega, akutno zatajenje bubrega

- ubrzan ili usporen rad srca, poremecaj sr¢anog ritma, zastoj srca, bol u prsima

- svrbez, osip, koprivnjaca

- miSi¢na slabost

- opca slabost

- manjak crvenih krvnih stanica

- vrtoglavica, koma

- porast ili pad krvnog tlaka

- otezano disanje (dispneja)

- povisena razina ureje u krvi.

Prijavljivanje nuspojava

Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti lije¢nika ili ljekarnika. To ukljucuje i svaku

mogucu nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi. Nuspojave mozete prijaviti izravno putem

nacionalnog sustava prijave nuspojava: navedenog u Dodatku \/.
Prijavljivanjem nuspojava mozete pridonijeti u procjeni sigurnosti ovog lijeka.

5. Kako ¢uvati KALIJEV KLORID Belupo
Lijek ¢uvajte izvan pogleda i dohvata djece.

Cuvati na temperaturi ispod 30°C.

Ovaj lijek se ne smije upotrijebiti nakon isteka roka valjanosti navedenog na kutiji. Rok valjanosti odnosi
se na zadnji dan navedenog mjeseca.

Nikada nemojte nikakve lijekove bacati u otpadne vode ili kuéni otpad. Pitajte svog ljekarnika kako baciti
lijekove koje viSe ne koristite. Ove ¢e mjere pomo¢i u o¢uvanju okolisa.

6. Sadrzaj pakiranja i druge informacije

Sto KALIJEV KLORID Belupo sadrZi
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http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Template_or_form/2013/03/WC500139752.doc

- Djelatna tvar je kalijev klorid.
Jedna tableta za oralnu otopinu sadrzi 500 mg kalijevog klorida $to odgovara 6,7 mmola iona kalija.
- Pomoéne tvari su: laktoza hidrat; umrezena karmelozanatrij; poloksamer 188.

Kako KALIJEV KLORID Belupo izgleda i sadrzaj pakiranja

KALIEV KLORID Belupo tableta za oralnu otopinu je bijela do gotovo bijela okrugla, neoblozena
tableta s ukoSenim rubovima, promjera 10,4 mm.

30 (2x15) tableta u PVC//Al blisteru, u kutiji.

Nositelj odobrenja za stavljanje lijeka u promet i proizvodac
BELUPO lijekovi i kozmetika, d.d.

Ulica Danica 5

48 000 Koprivnica

Nacin i mjesto izdavanja lijeka
Lijek se izdaje na recept, u ljekarni.

Ova uputa je posljednji put revidirana 15. ozujka 2021.
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