Uputa o lijeku: Informacije za bolesnika
NINUR 50 mg tvrde kapsule

nitrofurantoin

Pazljivo procitajte cijelu uputu prije nego pocnete uzimati ovaj lijek jer sadrZi Vama vaZne

podatke.

- Sacuvajte ovu uputu. Mozda ¢éete je trebati ponovno procitati.

- Ako imate dodatnih pitanja, obratite se lije¢niku ili ljekarniku.

- Ovaj je lijek propisan samo Vama. Nemojte ga davati drugima. MoZe im Stetiti, Cak i ako su njihovi
znakovi bolesti jednaki VaSima.

- Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti lije¢nika ili ljekarnika. To ukljucuje i
svaku mogucu nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi. Pogledajte dio 4.

to se nalazi u ovoj uputi:

Sto je NINUR i za §to se koristi

Sto morate znati prije nego poénete uzimati NINUR
Kako uzimati NINUR

Mogucée nuspojave

Kako ¢uvati NINUR

Sadrzaj pakiranja i druge informacije

O UTE WM P U

1. Sto je NINUR i za §to se Koristi

NINUR je antibiotik koji sadrzi djelatnu tvar nitrofurantoin.
Koristi se za sprjecavanje i lijeCenje infekcija mokraénog mjehura, bubrega i drugih infekcija mokracnog
sustava.

2. Sto morate znati prije nego po¢nete uzimati NINUR

Nemojte uzimati NINUR:

- ako ste alergi¢ni na nitrofurantoin ili neki drugi sastojak ovog lijeka (naveden u dijelu 6.)

- ako bolujete od bolesti bubrega koja znac¢ajno utjec¢e na njihovu funkciju

- ako ste u zavr$nim tjednima trudnoce (trudovi i porod) jer postoji mogucnost utjecaja ovog lijeka na
dijete

- ako boluyjete od porfirije (poremecaj krvi)

- ako imate nedostatak enzima G-6-PD (glukoza-6-fosfat dehidrogenaza)

- ako dojite dijete za koje postoji sumnja ili je potvrdeni nedostatak enzima G-6-PD (glukoza-6-fosfat
dehidrogenaza).

Ovaj lijek se ne smije primijeniti u dojencadi mlade od 3 mjeseca.

Upozorenja i mjere opreza

Obratite se svom lijecniku ili ljekarniku prije nego uzmete ovaj lijek ukoliko se nesto od nize navedenog
odnosi na Vas:

- imate Seéernu bolest
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- bolujete od neke bolesti koja uzrokuje izrazitu slabost

- imate anemiju (smanjeni broj crvenih krvnih stanica $to uzrokuje blijedu kozu, slabost i nedostatak
daha), nedostatak vitamina B ili poremecéenu koli¢inu soli u krvi

- u proslosti ste imali alergijsku reakciju

- bolujete od neke bolesti pluca, jetre ili Zivaca. Ukoliko morate uzimati NINUR kroz nekoliko mjeseci,
Vas lijecnik Ce pratiti Vase zdravstveno stanje te funkciju pluca i jetre.

- imate lazno pozitivan nalaz §ec¢era u mokraci

- mokraca Vam je tamno zute ili smede boje

- obratite se svom lijecniku ako primijetite umor, zutu boju koze ili ociju, svrbez, kozne osipe, bol u
zglobovima, nelagodu u trbuhu, muéninu, povracanje, gubitak apetita, tamnu mokracu i stolice svijetle
ili sive boje. To mogu biti simptomi poremecaja jetre.

Neka od gore navedenih stanja povecavaju moguénost pojave nezeljene reakcije na lijek koja za
posljedicu ima oStecenje Zivaca, te spontani osjecaj trnaca, bockanja i Zarenja u nekom dijelu tijela.

Djeca
Ovaj lijek se ne smije primijeniti u dojenc¢adi mlade od 3 mjeseca.

Pretrage
Ovaj lijek kapsule mogu utjecati na rezultate nekih pretraga za odredivanje Secera u mokraéi.

AKo se nesto od gore navedenog odnosi na Vas ili niste sigurni, javite se svom lije¢niku.

Drugi lijekovi i NINUR
Obavijestite svog lije¢nika ili ljekarnika ako uzimate, nedavno ste uzeli ili biste mogli uzeti bilo koje
druge lijekove.

Ovaj lijek moze utjecati na ucinak nekih lijekova, a neki lijekovi mogu utjecati na djelovanje ovog lijeka,

kao Sto su:

- lijekovi za poboljsanje probave (npr. magnezijev trisilikat)

- lijekovi za giht (npr. probenecid ili sulfinpirazon)

- lijekovi koji usporavaju prolaz hrane kroz Zeludac (npr. atropin, hioscin)

- lijekovi za lijeCenje poviSenog o¢nog tlaka (glaukom), poput inhibitora enzima karboanhidraze (npr.
acetazolamid)

- lijekovi koji smanjuju kiselost mokrace (npr. kalijev citrat)

- lijekovi za lijecenje infekcija (npr. kinoloni)

- cjepivo protiv tifusa, koje se primjenjuje za sprjecavanje oboljenja od tifusa.

NINUR s hranom i pi¢em
Ovaj lijek treba uzimati za vrijeme obroka s hranom ili mlijekom. Na ovaj nacin ¢ete smanjiti mogucénost
pojave mucnine.

Trudnocéa i dojenje
Ako ste trudni ili dojite, mislite da biste mogli biti trudni ili planirate imati dijete, obratite se svom

lijeéniku ili ljekarniku za savjet prije nego uzmete ovaj lijek.

Ovaj lijek se moze primjenjivati u trudno¢i. Medutim, ne smije se koristiti tijekom trudova ili poroda jer
postoji mogucénost utjecaja na dijete.

U slucaju da Zelite dojiti dijete, prvo se posavjetujte s lije¢nikom.
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Upravljanje vozilima i strojevima
Ovaj lijek moze uzrokovati omaglicu i pospanost. Ukoliko primijetite ove simptome, nemojte upravljati
vozilima niti strojevima sve dok ne produ.

NINUR sadrzi boju tartrazin (E102) koja moZe uzrokovati alergijsku reakciju.

3. Kako uzimati NINUR

Uvijek uzmite ovaj lijek tocno onako kako Vam je rekao lijecnik ili ljekarnik. Provjerite s lije¢nikom ili
ljekarnikom ako niste sigurni.

Kapsule se moraju progutati cijele.
Odrasli
Primijenjena doza ovisi o vrsti infekcije.

Uobicajene doze lijeka navedene su u nastavku.

LijeCenje infekcija
1 kapsula (50 mg) ili 2 kapsule (100 mg) Eetiri puta dnevno kroz 7 dana.

SprjeCavanje ponovljenih infekcija
1 kapsula (50 mg) ili 2 kapsule (100 mg) navecer prije spavanja.

Sprjecavanje infekcija tijekom kirur§kih zahvata
1 kapsula (50 mg) Cetiri puta dnevno na dan kirurSkog zahvata te kroz tri dana nakon zahvata.

Primjena u djece

Djeca starija od 3 mjeseca

Toc¢nu dozu ¢e propisati lijecnik prema tjelesnoj masi djeteta.
Budite sigurni da to¢no pratite lije¢nic¢ke upute.

Ovaj lijek ne smije se davati djeci mladoj od 3 mjeseca.

Lijecnik ¢e pazljivo pratiti Vase zdravstveno stanje tijekom terapije, kako bi na vrijeme uoc¢io eventualne
posljedice koje ovaj lijek moze imati na jetri, plu¢ima, krvi ili ziv€éanom sustavu.

Ako uzmete vise NINUR kapsula nego $to ste trebali

Ako uzmete vise NINUR kapsula nego $to ste trebali, odmah se javite svom lije¢niku ili se uputite u
najblizu jedinicu hitne medicinske pomo¢i.

Ponesite sa sobom kapsule ili uputu o lijeku, kako bi zdravstveni djelatnici kojima ste se obratili znali
tocno koji ste lijek uzeli.

Ako ste zaboravili uzeti NINUR

Ako ste zaboravili uzeti dozu lijeka, uzmite je ¢im prije, a sljede¢u dozu uzmite u propisano vrijeme.
Medutim, ako je vrijeme za uzimanje sljedec¢e doze ve¢ blizu, tada nemojte uzeti dvostruku dozu kako
biste nadoknadili zaboravljenu dozu ve¢ nastavite uzimati lijek po uobicajenom rasporedu.

Ako prestanete uzimati NINUR
Ako prerano prekinete uzimati lijek, bolest od koje ste se lijecili moze se vratiti. Uvijek uzimajte lijek
kroz cijelo vrijeme koje je propisao lije¢nik, ¢ak i kada se pocnete osjecati bolje.
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U slucaju bilo kakvih pitanja u vezi s primjenom ovog lijeka, obratite se lije¢niku ili ljekarniku.

4. Moguée nuspojave
Kao i svi lijekovi, ovaj lijek moze uzrokovati nuspojave iako se one nece javiti kod svakoga.
Vecina nuspojava je blage naravi te ¢e se povuci ¢im prekinete uzimati lijek.

Svi lijekovi mogu uzrokovati alergijske reakcije, iako su teske alergijske reakcije rijetke.

Ako osjetite iznenadno piskutanje, poteskoce s disanjem, oteklinu oénih kapaka, lica ili usana, kozni 0sip
ili svrbez (narocito po cijelom tijelu), odmah prekinite uzimanje ovog lijeka te odmah otidite do
lije€nika.

Ukoliko primijetite neke od sljedeé¢ih nuspojava prekinite uzimati ovaj lijek te se javite lije¢niku:

- povisenu tjelesnu temperaturu, zimicu, kasalj i otezano disanje (ove nuspojave znak su reakcije pluca
na uzimanje ovog lijeka, a mogu se javiti ubrzo nakon uzimanja lijeka, unutar tjedan dana ili nakon
duZeg vremena, posebno u starijih bolesnika)

- Zuticu (ovome je uzrok upala jetre §to za posljedicu ima Zutu boju koze ili bjeloo¢nica)

- glavobolju, izrazite promjene raspolozenja, konfuziju, slabost, zamagljeni vid. Takoder, ovaj lijek
moze utjecati na zivce §to moze utjecati na Vase osjete 1 miSi¢e (spontani osje¢aj trnaca, bockanja i
zarenja u nekom dijelu tijela). Ove nuspojave mogu biti teske i u nekim slu¢ajevima mogu ostaviti
trajne posljedice.

- poviSeni tlak u glavi (§to uzrokuje jaku glavobolju)

Tijekom terapije ovim lijekom mokra¢a moze biti tamno zute ili smede boje. Ovo je uobi¢ajena pojava te
nije zbog toga potrebno prekidati terapiju.

Druge zabiljezene nuspojave ukljucuju:

- mucninu i glavobolju

- proljev

- gubitak apetita, bol u trbuhu i povracanje

- omaglicu, pospanost

- u nekih bolesnika moze do¢i do promjene u krvnim stanicama. Ovo moZe prouzrocCiti nastanak
modrica, produzeno vrijeme zgrusavanja krvi, bolno grlo, poviSenu tjelesnu temperaturu, anemiju te
sklonost prehladama ili prehladu koja tesko prolazi.

- u nekih bolesnika doslo je do pojave razlicitih osipa i drugih koznih reakcija. Moze do¢i do perutanja
koze, crvenog koznog osipa ili poviSene tjelesne temperature koju prati ubrzani rad srca te izrazeni
osip sa stvaranjem mjehurica.

- upalu zlijezda slinovnica (uzrokuje bol lica), upalu gusterace (uzrokuje jake bolove u trbuhu) te bol u
zglobovima

- kratkotrajan gubitak kose

- infekcije mokra¢nog sustava s bakterijama koje nisu osjetljive na ovaj lijek

- Upala stijenki malih krvnih zila koja uzrokuje lezije (promjene) na kozi, nepoznate ucestalosti

- Upala jetre uzrokovana napadom imunoloSkog sustava na stanice jetre, nepoznate ucestalosti

- Upala bubrega koja zahvaéa tkivo oko bubreznih tubula i uzrokuje osStecenje funkcije bubrega,
nepoznate ucestalosti.

Prijavljivanje nuspojava

Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti lije¢nika ili ljekarnika. To ukljucuje i svaku
mogucéu nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi. Nuspojave mozZete prijaviti izravno putem
nacionalnog sustava za prijavu nuspojava: navedenog u Dodatku V.
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http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Template_or_form/2013/03/WC500139752.doc

Prijavljivanjem nuspojava mozete pridonijeti u procjeni sigurnosti ovog lijeka.

5. Kako ¢uvati NINUR

Lijek Cuvajte izvan pogleda i dohvata djece.
Cuvati na temperaturi ispod 25°C.

Ovaj lijek ne smije se upotrijebiti nakon isteka roka valjanosti navedenog na pakiranju. Rok valjanosti
odnosi se na zadnji dan navedenog mjeseca.

Nikada nemojte nikakve lijekove bacati u otpadne vode ili kuéni otpad. Pitajte svog ljekarnika kako baciti
lijekove koje vise ne koristite. Ove ¢e mjere pomoci u ocuvanju okolisa.

6. Sadrzaj pakiranja i druge informacije

Sto NINUR sadrZi
- Djelatna tvar je nitrofurantoin.
Jedna kapsula sadrzi 50 mg nitrofurantoina.

- Druge pomo¢ne tvari su:
Jezgra: kukuruzni Skrob; talk; magnezijev stearat; umreZena karmelozanatrij.
Kapsula: titanijev dioksid (E171); tartrazin (E102); indigo carmine (E132); Zelatina.

Kako NINUR izgleda i sadrzaj pakiranja
NINUR 50 mg tvrde kapsule su svijetlo zelene — tamnozelene boje koje sadrze zuti homogeni prasak.
30 (2x15) kapsula u PVC/AI blisteru, u kutiji.

Nositelj odobrenja za stavljanje lijeka u promet i proizvodac
BELUPO lijekovi i kozmetika, d.d.

Ulica Danica 5

48 000 Koprivnica

Nacin i mjesto izdavanja lijeka
Lijek se izdaje na recept, u ljekarni.

Ova uputa je posljednji put revidirana 12. kolovoza 2020.
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