Uputa o lijeku: Informacije za bolesnika

Herbion sirup od islandskog lisaja
gusti ekstrakt islandskog lisaja

PaZljivo procitajte cijelu uputu prije nego po¢nete uzimati ovaj lijek jer sadrzi Vama vazne

podatke.

Uvijek uzmite ovaj lijek to¢no onako kako je opisano u ovoj uputi ili kako Vam je rekao Vas lijecnik

ili ljekarnik.

- Sacuvajte ovu uputu. Mozda ¢ete je trebati ponovno procitati.

- Ako trebate dodatne informacije ili savjet, obratite se Vasem ljekarniku.

- Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti Vaseg lije¢nika ili ljekarnika. To
ukljucuje i svaku mogucu nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi. Pogledajte dio 4.

- Obavezno se obratite Vasem lijecniku ako se ne osjecate bolje ili ako se osjecate loSije nakon

7 dana.
Sto se nalazi u ovoj uputi:
1. Sto je Herbion sirup od islandskog lisaja i za Sto se koristi?
2. Sto morate znati prije nego pocnete uzimati Herbion sirup od islandskog liaja?
3. Kako uzimati Herbion sirup od islandskog lisaja?
4, Mogucée nuspojave
5. Kako ¢uvati Herbion sirup od islandskog liSaja?
6. Sadrzaj pakiranja i druge informacije
1. Sto je Herbion sirup od islandskog li§aja i za $to se koristi?

Herbion sirup od islandskog lisaja sadrzi gusti ekstrakt islandskog liSaja. To je tradicionalni biljni lijek
koji se preporucuje za simptomatsko ublazavanje nadrazenosti sluznice usta i zdrijela i povezanog
suhog kaslja.

Ekstrakt islandskog liSaja sadrzi velike koli¢ine biljnih sluzi topljivih u vodi, koji oblazu, Stite i vlaze
sluznicu usta i zdrijela, ublazavajuci tako nadrazenost i povezani suhi kasalj.

Primjena kod naznacenih indikacija temelji se na iskustvu iz dugotrajne uporabe.

Herbion sirup od islandskog liaja ne smije se primjenjivati u djece mlade od dvije godine.
Obavezno se obratite Vasem lije¢niku ako se simptomi bolesti ne poboljsaju nakon 7 dana lijecenja ili
se pogorsaju tijekom lijeenja.

2. Sto morate znati prije nego po¢nete uzimati Herbion sirup od islandskog liaja?

Nemojte uzimati Herbion sirup od islandskog liSaja
- ako ste alergi¢ni na ekstrakt islandskog lisaja ili neki drugi sastojak ovog lijeka (naveden u
dijelu 6.).

Upozorenja i mjere opreza

Obratite se VaSem lije¢niku ili ljekarniku prije nego uzmete Herbion sirup od islandskog lisaja.

- Ako otezano diSete, imate vrucicu, kronicni kasalj ili se pojavi krvavi iskasljaj, morate se
savjetovati sa svojim lijecnikom ili ljekarnikom.

- Ako se simptomi bolesti ne poboljsaju nakon 7 dana lijecenja ili se pogorsaju tijekom lijecenja
potrebno je posjetiti lije¢nika.
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Djeca i adolescenti

Herbion sirup od islandskog lisaja namijenjen je odraslima i djeci u dobi od dvije godine i starijima.
Djeca u dobi od 2 do 4 godine smiju dobiti ovaj lijek tek nakon prethodnog pregleda i savjetovanja s
lijecnikom.

Drugi lijekovi i Herbion sirup od islandskog liSaja

Obavijestite Vaseg lijecnika ili ljekarnika ako uzimate, nedavno ste uzeli ili biste mogli uzeti bilo koje
druge lijekove.

Sluzi kao sastavnica sirupa mogu utjecati na apsorpciju nekih lijekova. Stoga se preporucuje uzeti
dozu sirupa 2 sata nakon uzimanja lijekova.

Trudnocéa i dojenje

Ako ste trudni ili dojite, mislite da biste mogli biti trudni ili planirate trudnocu, obratite se Vasem
lije¢niku ili ljekarniku za savjet prije nego uzmete ovaj lijek.

Herbion sirup od islandskog liSaja ne preporucuje se tijekom trudnoce i dojenja zbog nedostatnih
podataka o primjeni ekstrakta islandskog liSaja u trudnica i dojilja.

Upravljanje vozilima i strojevima
Nije zabiljezeno da Herbion sirup od islandskog liSaja utjece na sposobnost upravljanja vozilima i
strojevima.

Herbion sirup od islandskog lisaja sadrzi sorbitol, etanol, natrijev benzoat i natrij

Ovaj lijek sadrzi 760 mg sorbitola u jednom mililitru. Sorbitol je izvor fruktoze. Ako Vam je lijecnik
rekao da Vi (ili Vase dijete) ne podnosite (podnosi) neke Secere ili ako Vam je dijagnosticirano
nasljedno nepodnosenje fruktoze, rijetki nasljedni poremecaj kod kojeg bolesnik ne moze razgraditi
fruktozu, obratite se lije¢niku prije nego Vi (ili Vase dijete) uzmete (uzme) ili primite (primi) ovaj
lijek. Sorbitol moze uzrokovati nelagodu u probavnom sustavu i blagi laksativni u¢inak.

Ovaj lijek sadrzi malu koli¢inu etanola (alkohola), manje od 100 mg po dozi.

Ovaj lijek sadrzi 2 mg benzoatne kiseline/soli benzoatne kiseline u jednom mililitru.

Ovaj lijek sadrzi manje od 1 mmol (23 mQg) natrija po dozi, tj. zanemarive koli¢ine natrija.

3. Kako uzimati Herbion sirup od islandskog lisaja?

Uvijek uzmite ovaj lijek to¢no onako kako je opisano u ovoj uputi ili kako Vam je rekao Vas lije¢nik
ili ljekarnik. Provjerite s Vasim lije¢nikom ili ljekarnikom ako niste sigurni.

Uobicajena doza za odrasle i adolescente u dobi od 16 godina ili starije je 15 mililitara (ml) sirupa,
Cetiri puta dnevno.

Uobicajena doza za djecu u dobi od 10 do 16 godina je 10 ml sirupa, Cetiri puta dnevno.
Uobicajena doza za djecu u dobi od 4 do 10 godina je 5 ml sirupa, Cetiri puta dnevno.

Uobicajena doza za djecu u dobi od 2 do 4 godine je 2,5 ml sirupa, etiri puta dnevno, no prije
primjene potrebno je savjetovati se s lijeCnikom.

Lijek nije za primjenu u djece mlade od dvije godine.
Zadrzite sirup u ustima kratko vrijeme prije nego $to ga progutate.

Nemojte uzimati hranu ili teku¢inu odmah nakon primjene Herbion sirupa od islandskog liaja jer se
lijek moZe prerano ukloniti sa sluznice usta i zdrijela.

Trajanje lijeCenja ovisi o prirodi i intenzitetu bolesti. Ako se stanje ne pobolj$a nakon 7 dana lije¢enja
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ili se pogorsa tijekom lijecenja potrebno je savjetovati se s lijecnikom.
Prije upotrebe bocicu je potrebno protresti.

Ako uzmete viSe Herbion sirupa od islandskog liSaja nego sto ste trebali
Nemojte uzimati ve¢e doze od preporucenih.
Prekoracenje doze moze djelovati nadrazujuce na Zeluc¢anu sluznicu.

Ako ste zaboravili uzeti Herbion sirup od islandskog liSaja
Nemojte uzeti dvostruku dozu kako biste nadoknadili zaboravljenu dozu.

Ako imate bilo kakvih pitanja u vezi s primjenom ovog lijeka, obratite se VaSem lije¢niku ili
ljekarniku.

4, Moguce nuspojave
Kao i svi lijekovi, ovaj lijek moZze uzrokovati nuspojave iako se one nece pojaviti kod svakoga.

Nepoznata ucestalost (uéestalost se ne moze procijeniti iz dostupnih podataka):
- reakcija preosjetljivosti koja se moze ocitovati kao svrbez, crvenilo koze ili otezano disanje.

Ako se pojavi alergijska reakcija, prestanite uzimati lijek i obratite se svom lijeniku.

Prijavljivanje nuspojava

Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti Vaseg lije¢nika ili ljekarnika. To
ukljucuje i svaku mogucu nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi. Nuspojave mozete prijaviti
izravno putem nacionalnog sustava za prijavu nuspojava: navedenog u Dodatku V.
Prijavljivanjem nuspojava mozete pridonijeti u procjeni sigurnosti ovog lijeka.

5. Kako ¢uvati Herbion sirup od islandskog liSaja?
Ovaj lijek ¢uvajte izvan pogleda i dohvata djece.

Ne odlagati u hladnjak.
Sirup treba upotrijebiti unutar 3 mjeseca nakon otvaranja bocice.

Ovaj lijek se ne smije upotrijebiti nakon isteka roka valjanosti navedenog na pakiranju. Rok valjanosti
odnosi se na zadnji dan navedenog mjeseca.

Nikada nemojte nikakve lijekove bacati u otpadne vode ili kucni otpad. Pitajte Vaseg ljekarnika kako
baciti lijekove koje viSe ne koristite. Ove ¢e mjere pomoci u o¢uvanju okolisa.

6. Sadrzaj pakiranja i druge informacije

Sto Herbion sirup od islandskog li$aja sadrZi?

- Djelatna tvar je gusti ekstrakt islandskog liSaja.

- 1 ml sirupa sadrzi 6 mg ekstrakta (kao gusti ekstrakt) iz Cetraria islandica (L.) Achariuss. I,
thallus, $to odgovara 96-108 mg islandskog liSaja.

- Ekstrakcijsko otapalo: voda.

- Drugi sastojci (pomocéne tvari) su tekuc¢i nekristalizirajuéi sorbitol (E420), ksantanska guma
(E415), natrijev benzoat (E211), citratna kiselina hidrat, aroma limuna (sadrzi i etanol) i
prociscena voda. Pogledajte dio 2. ,,Herbion sirup od islandskog lisaja sadrzi sorbitol, etanol,
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natrijev benzoat i natrij*.

Kako Herbion sirup od islandskog li$aja izgleda i sadrZaj pakiranja?
Sirup je zuto-smeda do smeda, lagano opalescentna teku¢ina. Moze se uociti mala koli¢ina taloga koji
je uobicajen kod prirodnih tvari.

Herbion sirup od islandskog liSaja je dostupan u kutijama sa 150 ml sirupa u bocici; za doziranje lijeka
u kutiji je priloZena plasti¢na odmjerna Zlica volumena 5 ml (s oznakama za doziranje 1,25 ml, 2,5 ml
i 5ml).

Nositelj odobrenja za stavljanje lijeka u promet
KRKA - FARMA d.o.0., Radnicka cesta 48, 10 000 Zagreb

Proizvodacd

KRKA, d.d., Novo mesto, gmarj eSka cesta 6, 8501 Novo mesto, Slovenija

Nacin i mjesto izdavanja lijeka
Lijek se izdaje bez recepta, u ljekarni i specijaliziranim prodavaonicama za promet na malo
lijekovima.

Ova uputa je posljednji put revidirana u travnju 2019.
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