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Uputa o lijeku: Informacije za korisnika  

 

Pelaria 20 mg/2,5 ml sirup 
 suhi ekstrakt pelargonijinog korijena 

 

 

Pažljivo pročitajte cijelu uputu prije nego počnete uzimati ovaj lijek jer sadrži Vama važne 

podatke.  

Uvijek uzimajte ovaj lijek točno onako kako je opisano u ovoj uputi ili kako  Vam je rekao liječnik ili 

ljekarnik. 

- Sačuvajte ovu uputu. Možda ćete je trebati ponovno pročitati. 

- Ako trebate dodatne informacije ili savjet, obratite se svom ljekarniku. 

- Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti liječnika ili ljekarnika. To uključuje 

i svaku moguću nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi. Pogledajte dio 4.  

- Obavezno se obratite liječniku ako se ne osjećate bolje ili ako se osjećate lošije nakon 7 dana. 

 

Ako simptomi ne prestaju tijekom primjene lijeka ili ako se pojave nuspojave koje nisu navedene u 

uputi o lijeku, posavjetujte se s liječnikom ili ljekarnikom. 

 

Što se nalazi u ovoj uputi  

1. Što je Pelaria i za što se koristi 

2. Što morate znati prije nego počnete uzimati lijek Pelaria 

3. Kako uzimati lijek Pelaria 

4. Moguće nuspojave  

5.    Kako čuvati lijek Pelaria 

6. Sadržaj pakiranja i druge informacije  

 

 

1. Što je Pelaria i za što se koristi 

 

Pelaria sadrži suhi ekstrakt korijena pelargonije. Pelaria je tradicionalni biljni lijek za simptomatsko 

liječenje prehlade. 

 

Ovo je tradicionalni biljni lijek za uporabu u navedenoj indikaciji isključivo na temelju dugotrajne 

primjene. 

 

Lijek Pelaria je indiciran u odraslih, adolescenata i djece starije od 6 godina. 

 

Obavezno se obratite liječniku ako se ne osjećate bolje ili ako se osjećate lošije nakon 7 dana. 

 

 

2. Što morate znati prije nego počnete uzimati lijek Pelaria 

 

Nemojte uzimati lijek Pelaria: 

- ako ste alergični na suhi ekstrakt korijena pelargonije ili neki drugi sastojak ovog lijeka 

(naveden u dijelu 6.). 

 

Upozorenja i mjere opreza  

Obratite se svom liječniku ili ljekarniku prije nego uzmete lijek Pelaria. 

 

Posavjetujte se s liječnikom ako osjetite nedostatak zraka, vrućicu, krvavi ili gnojni ispljuvak ili ako se 

simptomi pogoršaju tijekom primjene lijeka. 

 

U slučaju pojave znakova toksičnosti jetre (kao što su mučnina, gubitak apetita, bol u gornjem dijelu 

trbuha (epigastrična bol), umor, žuta boja kože), potrebeno je odmah prekinuti primjenu lijeka i 

posavjetovati se s liječnikom. 
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Preporučena dnevna doza ne smije se prekoračiti.  

 

 

Djeca  

Farmaceutski oblik  (Pelaria 20 mg/2,5 ml sirup) nije prikladan za djecu mlaĎu od 6 godina. 

 

Drugi lijekovi i Pelaria  

Obavijestite svog liječnika ili ljekarnika ako uzimate/primjenjujete, nedavno ste uzeli/primijenili ili 

biste mogli uzeti/primijeniti bilo koje druge lijekove. 

Nisu provedena ispitivanja interakcija. 

 

Trudnoća i dojenje  

Ako ste trudni ili dojite, mislite da biste mogli biti trudni ili planirate imati dijete, obratite se svom 

liječniku ili ljekarniku za savjet prije nego uzmete ovaj lijek.  

 

Zbog nedostatka dostatnih podataka, ne preporučuje se primjena tijekom trudnoće i dojenja. 

 

Upravljanje vozilima i strojevima  

Nisu provedena ispitivanja utjecaja na sposobnost upravljanja vozilima i rada sa strojevima.  

 

Pelaria sadrži tekući maltitol 

Ovaj lijek sadrži 893 mg maltitola, tekućeg (E 965) u jednoj dozi od 2,5 ml sirupa. 

Ako Vam je liječnik rekao da Vi ili Vaše dijete ne podnosite neke šećere, obratite se liječniku prije 

uzimanja ovog lijeka.  

 

Pelaria sadrži sorbitol 

Ovaj lijek sadrži 625,1 mg sorbitola (E 420) u jednoj dozi od 2,5 ml sirupa. 

Sorbitol je izvor fruktoze. Ako Vam je liječnik rekao da Vi (ili Vaše dijete) ne podnosite (podnosi) 

neke šećere ili ako Vam je dijagnosticirano nasljedno nepodnošenje fruktoze, rijetki nasljedni 

poremećaj kod kojeg bolesnik ne može razgraditi fruktozu, obratite se liječniku prije nego Vi (ili Vaše 

dijete) uzmete(uzme) ili primite(primi) ovaj lijek.. 

 

 

3.  Kako uzimati lijek Pelaria  

 

Uvijek uzmite ovaj lijek točno onako kako je opisano u ovoj uputi ili kako Vam je rekao liječnik ili 

ljekarnik. Provjerite s liječnikom ili ljekarnikom ako niste sigurni.  

 

Preporučena doza je sljedeća:  

 

Adolescenti u dobi od 12 i više godina, odrasli i starije osobe:  

2,5 ml sirupa tri puta dnevno 

 

Primjena u djece:  

Djeca u dobi od 6 do 11 godina: 

2,5 ml sirupa dva puta dnevno 

 

Ne preporučuje se primjena u djece mlaĎe od 6 godina. 

 

Bolesnici s oštećenjem bubrega i/ili jetre: 

Lijek se ne smije primjenjivati u bolesnika s postojećim bolestima/poremećajima jetre. 

 

Način primjene  

Kroz usta. 

Prije uporabe dobro protresti bočicu. Uzmite lijek Pelaria kroz usta, koristeći priloženu mjernu čašicu. 

Uz lijek dolazi odgovarajuća graduirana mjerna čašica.  
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Trajanje primjene 

Ako se simptomi pogoršaju ili ne poboljšaju nakon 7 dana primjene lijeka, posavjetujte se sa svojim 

liječnikom.  

 

Ako uzmete više lijeka Pelaria nego što ste trebali 

Nisu zabilježeni slučajevi predoziranja.  

 

Ako ste zaboravili uzeti lijek Pelaria  

Nemojte uzimati dvostruku dozu kako biste nadoknadili zaboravljenu dozu. 

 

U slučaju bilo kakvih pitanja u vezi s primjenom ovog lijeka, obratite se svom liječniku ili ljekarniku. 

 

 

4. Moguće nuspojave  

 

Kao i svi lijekovi, ovaj lijek može uzrokovati nuspojave iako se one neće javiti kod svakoga.  

 

Učestalost nuspojava nije poznata (ne može se procijeniti iz dostupnih podataka): 

 

Poremećaji imunološkog sustava:  

Preosjetljivost  

 

Poremećaji kože i potkožnog tkiva: 

Osip, svrbež (pruritus), koprivnjača (urtikarija), angioedem. 

 

Poremećaji dišnog sustava, prsišta i sredoprsja: 

Krvarenje iz nosa 

 

Poremećaji probavnog sustava: 

Proljev, bol u gornjem dijelu trbuha (epigastrična bol), mučnina, povraćanje, krvarenje desni (gingive) 

 

Poremećaji jetre i žuči: 

Oštećenje jetre (hepatoksičnost), hepatitis. 

 

Prijavljivanje nuspojava 

Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti liječnika ili ljekarnika. To uključuje i 

svaku moguću nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi.  

Nuspojave možete takoĎer prijaviti izravno  putem nacionalnog sustava za prijavu nuspojava: 

navedenog u Dodatku V.  

 

Prijavljivanjem nuspojava možete pridonijeti u procjeni sigurnosti ovog lijeka.  

 

 

5.   Kako čuvati lijek Pelaria  

 

Lijek čuvajte izvan pogleda i dohvata djece.  

 

Originalno zatvoren lijek ne zahtijeva posebne uvjete čuvanja. 

Nakon prvog otvaranja, potrebno je upotrijebiti sirup u roku od 3 mjeseca. Nakon otvaranja sirup 

čuvati u zatvorenoj bočici na temperaturi ispod 25 °C. 

 

Ovaj lijek se ne smije upotrijebiti nakon isteka roka valjanosti navedenog na kutiji iza oznake EXP. 

Rok valjanosti odnosi se na zadnji dan navedenog mjeseca.  

 

Nikada nemojte nikakve lijekove bacati u otpadne vode ili kućni otpad. Pitajte svog ljekarnika kako 

baciti lijekove koje više ne koristite. Ove će mjere pomoći  u očuvanju okoliša. 
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6. Sadržaj pakiranja i druge informacije  

 

Što Pelaria sadrži 

 

Djelatna tvar je: suhi ekstrakt pelargonijinog korijena. 

2,5 ml sirupa sadrži 20 mg ekstrakta (u obliku suhog ekstrakta) (DER 4-25:1) iz Pelargonium sidoides 

DC (ljekovita pelargonija) i/ili Pelargonium reniforme Curt., radix (korijen pelargonije). 

Ekstrakcijsko otapalo: etanol 11 % m/m. 

Jedan ml sirupa sadrži 8 mg ekstrakta (u obliku suhog ekstrakta). 

 

Pomoćne tvari su: maltodekstrin, tekući maltitol (E 965), tekući sorbitol (nekristalizirajući) (E 420), 

kalijev sorbat (E 202), citratna kiselina (E 330), pročišćena voda. 

 

Kako Pelaria izgleda i sadržaj pakiranja 

 

Sirup je tamnocrvene boje i karakterističnog mirisa. Lijek sadrži sastojke prirodnog podrijetla koji 

mogu uzrokovati pojavu sedimenta. 

SmeĎa staklena bočica zatvorena bijelim, polietilenskim zatvaračem s navojem i polipropilenskom 

mjernom čašicom kapaciteta 20 ml u kutiji zajedno s uputom o lijeku. Svaka bočica sadrži 100 ml 

sirupa. 

Nositelj odobrenja za stavljanje lijeka u promet  

Alpen Pharma GmbH 

Steinenfeld 3 

77736 Zell am Harmersbach 

Njemačka 

 

Proizvođač 

Phytopharm Klęka SA 

Klęka 1 

63-040 Nowe Miasto Nad Warta  

Poljska 

 

Predstavnik nositelja odobrenja za Republiku Hrvatsku 

Alpen Pharma d.o.o. 

Ul. Matije Petra Katančića 28 

10430 Samobor 

Tel. + 385 91 214 4013 

Hrvatska 

 

Ovaj lijek odobren je u državama članicama Europskog gospodarskog prostora pod sljedećim 

nazivima: 

 

Bugarska:  Пелариа 20 mg/2,5 ml сироп 

Hrvatska:  Pelaria sirup 

Češka:   Omelis 20 mg/2,5 ml sirup 

MaĎarska:  Pelaria 20 mg/2,5 ml szirup 

Slovačka:  Omelis 20 mg/2,5 ml sirup 

 

Način i mjesto izdavanja lijeka 

Lijek se izdaje bez recepta, u ljekarni  

 

Ova je uputa zadnji puta revidirana u listopadu 2025. 
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