Uputa o lijeku: Informacije za korisnika

Pelaria 20 mg/2,5 ml sirup
suhi ekstrakt pelargonijinog korijena

Pazljivo procitajte cijelu uputu prije nego po¢nete uzimati ovaj lijek jer sadrzi Vama vazne

podatke.

Uvijek uzimajte ovaj lijek to¢no onako kako je opisano u ovoj uputi ili kako Vam je rekao lije¢nik ili

ljekarnik.

- Sacuvajte ovu uputu. Mozda ¢ete je trebati ponovno procitati.

- Ako trebate dodatne informacije ili savjet, obratite se svom ljekarniku.

- Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti lije¢nika ili ljekarnika. To ukljucuje
1 svaku mogucu nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi. Pogledajte dio 4.

- Obavezno se obratite lije¢niku ako se ne osjeéate bolje ili ako se osjecate losije nakon 7 dana.

Ako simptomi ne prestaju tijekom primjene lijeka ili ako se pojave nuspojave koje nisu navedene u
uputi o lijeku, posavjetujte se s lije¢nikom ili ljekarnikom.

to se nalazi u ovoj uputi

Sto je Pelaria i za §to se koristi

Sto morate znati prije nego poénete uzimati lijek Pelaria
Kako uzimati lijek Pelaria

Mogucée nuspojave

Kako cuvati lijek Pelaria

Sadrzaj pakiranja i druge informacije

G R A

1. Sto je Pelaria i za $to se koristi

Pelaria sadrzi suhi ekstrakt korijena pelargonije. Pelaria je tradicionalni biljni lijek za simptomatsko
lijeCenje prehlade.

Ovo je tradicionalni biljni lijek za uporabu u navedenoj indikaciji isklju¢ivo na temelju dugotrajne
primjene.

Lijek Pelaria je indiciran u odraslih, adolescenata i djece starije od 6 godina.

Obavezno se obratite lijecniku ako se ne osjecate bolje ili ako se osjecate losije nakon 7 dana.

2. Sto morate znati prije nego po¢nete uzimati lijek Pelaria

Nemojte uzimati lijek Pelaria:
- ako ste alergi¢ni na suhi ekstrakt korijena pelargonije ili neki drugi sastojak ovog lijeka
(naveden u dijelu 6.).

Upozorenja i mjere opreza
Obratite se svom lijecniku ili ljekarniku prije nego uzmete lijek Pelaria.

Posavjetujte se s lije¢nikom ako osjetite nedostatak zraka, vrucicu, krvavi ili gnojni ispljuvak ili ako se
simptomi pogorsaju tijekom primjene lijeka.

U slucaju pojave znakova toksi¢nosti jetre (kao $to su muénina, gubitak apetita, bol u gornjem dijelu
trbuha (epigastriéna bol), umor, Zuta boja koze), potrebeno je odmah prekinuti primjenu lijeka i
posavjetovati se s lijeCnikom.
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Preporucena dnevna doza ne smije se prekoraciti.

Djeca
Farmaceutski oblik (Pelaria 20 mg/2,5 ml sirup) nije prikladan za djecu mladu od 6 godina.

Drugi lijekovi i Pelaria

Obavijestite svog lijec¢nika ili ljekarnika ako uzimate/primjenjujete, nedavno ste uzeli/primijenili ili
biste mogli uzeti/primijeniti bilo koje druge lijekove.

Nisu provedena ispitivanja interakcija.

Trudnoda i dojenje
Ako ste trudni ili dojite, mislite da biste mogli biti trudni ili planirate imati dijete, obratite se svom
lijecniku ili ljekarniku za savjet prije nego uzmete ovaj lijek.

Zbog nedostatka dostatnih podataka, ne preporucuje se primjena tijekom trudnoce i dojenja.

Upravljanje vozilima i strojevima
Nisu provedena ispitivanja utjecaja na sposobnost upravljanja vozilima i rada sa strojevima.

Pelaria sadrzi tekuéi maltitol

Ovaj lijek sadrzi 893 mg maltitola, tekuceg (E 965) u jednoj dozi od 2,5 ml sirupa.

Ako Vam je lijecnik rekao da Vi ili Vase dijete ne podnosite neke Secere, obratite se lijecniku prije
uzimanja ovog lijeka.

Pelaria sadrzZi sorbitol

Ovaj lijek sadrzi 625,1 mg sorbitola (E 420) u jednoj dozi od 2,5 ml sirupa.

Sorbitol je izvor fruktoze. Ako Vam je lije¢nik rekao da Vi (ili Vase dijete) ne podnosite (podnosi)
neke Secere ili ako Vam je dijagnosticirano nasljedno nepodnosenje fruktoze, rijetki nasljedni
poremecaj kod kojeg bolesnik ne moze razgraditi fruktozu, obratite se lijeCniku prije nego Vi (ili Vase
dijete) uzmete(uzme) ili primite(primi) ovaj lijek..

3. Kako uzimati lijek Pelaria

Uvijek uzmite ovaj lijek to¢no onako kako je opisano u ovoj uputi ili kako Vam je rekao lije¢nik ili
ljekarnik. Provijerite s lije¢nikom ili ljekarnikom ako niste sigurni.

Preporucena doza je sljedeca:

Adolescenti u dobi od 12 i viSe godina, odrasli i starije osobe:
2,5 ml sirupa tri puta dnevno

Primjena u djece:
Djeca u dobi od 6 do 11 godina:
2,5 ml sirupa dva puta dnevno

Ne preporucuje se primjena u djece mlade od 6 godina.

Bolesnici s oStec¢enjem bubrega i/ili jetre:
Lijek se ne smije primjenjivati u bolesnika s postoje¢im bolestima/poremecajima jetre.

Nacin primjene

Kroz usta.

Prije uporabe dobro protresti bo¢icu. Uzmite lijek Pelaria kroz usta, koristeci prilozenu mjernu ¢asicu.
Uz lijek dolazi odgovarajuca graduirana mjerna casica.
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Trajanje primjene
Ako se simptomi pogorsaju ili ne poboljSaju nakon 7 dana primjene lijeka, posavjetujte se sa svojim
lijecnikom.

Ako uzmete vise lijeka Pelaria nego $to ste trebali
Nisu zabiljezeni slucajevi predoziranja.

Ako ste zaboravili uzeti lijek Pelaria
Nemojte uzimati dvostruku dozu kako biste nadoknadili zaboravljenu dozu.

U slucaju bilo kakvih pitanja u vezi s primjenom ovog lijeka, obratite se svom lije¢niku ili ljekarniku.

4, Moguce nuspojave
Kao 1 svi lijekovi, ovaj lijek moZe uzrokovati nuspojave iako se one nece javiti kod svakoga.

Ucdestalost nuspojava nije poznata (ne moze se procijeniti iz dostupnih podataka):

Poremecaji imunoloskog sustava:
Preosjetljivost

Poremecaji koze i potkoznog tkiva:
Osip, svrbez (pruritus), koprivnjaca (urtikarija), angioedem.

Poremecaji diSnog sustava, prsista i sredoprsja:
Krvarenje iz nosa

Poremecaji probavnog sustava:
Proljev, bol u gornjem dijelu trbuha (epigastri¢na bol), mu¢nina, povracanje, krvarenje desni (gingive)

Poremecaji jetre i zuci:

Ostecenje jetre (hepatoksi¢nost), hepatitis.

Prijavljivanje nuspojava

Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti lije¢nika ili ljekarnika. To ukljucuje i
svaku mogucu nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi.

Nuspojave mozete takoder prijaviti izravno putem nacionalnog sustava za prijavu nuspojava:
navedenog u Dodatku V.

Prijavljivanjem nuspojava mozete pridonijeti u procjeni sigurnosti ovog lijeka.

5. Kako ¢uvati lijek Pelaria

Lijek Cuvajte izvan pogleda i dohvata djece.

Originalno zatvoren lijek ne zahtijeva posebne uvjete ¢uvanja.

Nakon prvog otvaranja, potrebno je upotrijebiti sirup u roku od 3 mjeseca. Nakon otvaranja sirup

¢uvati u zatvorenoj bocici na temperaturi ispod 25 °C.

Ovaj lijek se ne smije upotrijebiti nakon isteka roka valjanosti navedenog na kutiji iza oznake EXP.
Rok valjanosti odnosi se na zadnji dan navedenog mjeseca.

Nikada nemojte nikakve lijekove bacati u otpadne vode ili kuéni otpad. Pitajte svog ljekarnika kako
baciti lijekove koje viSe ne koristite. Ove ¢e mjere pomoc¢i u o¢uvanju okolisa.
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http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Template_or_form/2013/03/WC500139752.doc

6. SadrZaj pakiranja i druge informacije
Sto Pelaria sadrZi

Djelatna tvar je: suhi ekstrakt pelargonijinog korijena.

2,5 ml sirupa sadrzi 20 mg ekstrakta (u obliku suhog ekstrakta) (DER 4-25:1) iz Pelargonium sidoides
DC (ljekovita pelargonija) i/ili Pelargonium reniforme Curt., radix (korijen pelargonije).
Ekstrakcijsko otapalo: etanol 11 % m/m.

Jedan ml sirupa sadrzi 8 mg ekstrakta (u obliku suhog ekstrakta).

Pomoc¢ne tvari su: maltodekstrin, tekué¢i maltitol (E 965), teku¢i sorbitol (nekristaliziraju¢i) (E 420),
kalijev sorbat (E 202), citratna kiselina (E 330), procis¢ena voda.

Kako Pelaria izgleda i sadrZaj pakiranja

Sirup je tamnocrvene boje i karakteristicnog mirisa. Lijek sadrzi sastojke prirodnog podrijetla koji
mogu uzrokovati pojavu sedimenta.

Smeda staklena bocica zatvorena bijelim, polietilenskim zatvara¢em s navojem i polipropilenskom
mjernom ¢asicom kapaciteta 20 ml u kutiji zajedno s uputom o lijeku. Svaka bocica sadrzi 100 ml
sirupa.

Nositelj odobrenja za stavljanje lijeka u promet
Alpen Pharma GmbH

Steinenfeld 3

77736 Zell am Harmersbach

Njemacka

Proizvodaé

Phytopharm Kleka SA

Kleka 1

63-040 Nowe Miasto Nad Warta
Poljska

Predstavnik nositelja odobrenja za Republiku Hrvatsku
Alpen Pharma d.o.o.

Ul. Matije Petra Katancica 28

10430 Samobor

Tel. + 385 91 214 4013

Hrvatska

Ovaj lijek odobren je u drzavama ¢lanicama Europskog gospodarskog prostora pod sljedeé¢im
nazivima:

Bugarska: [emapua 20 mg/2,5 ml cupon
Hrvatska: Pelaria sirup

Ceska: Omelis 20 mg/2,5 ml sirup
Madarska: Pelaria 20 mg/2,5 ml szirup
Slovacka: Omelis 20 mg/2,5 ml sirup

Nacin i mjesto izdavanja lijeka
Lijek se izdaje bez recepta, u ljekarni

Ova je uputa zadnji puta revidirana u listopadu 2025.
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